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دهيچك
و آرايش بود بين رسانهةهدف اين پژوهش بررسي رابط  نفـر 601بدين منظور. ها، عزتّ نفس، تصوير بدن

نـور شامل دانشگاه شيراز، دانشگاه آزاد اسلامي، دانشگاه پيـام(هاي شهر شيراز جويان دختر دانشگاه از دانش
از. درصد به عنوان نمونه انتخـاب شـدند4توسط جدول لين با خطاي)و دانشگاه علوم پزشكي  همچنـين

دو. نظريه لئون فستينگر به عنوان چارچوب نظري استفاده شد  و در ايـن پـژوهش آرايـش در بعـد عمـل
شديبه آرايش سنج تمايل ها حاكي از آن بود كه تعداد زيادي از افـراد نمونـه از آرايـش اسـتفاده يافته. ده

و به استفاده از آن تمايل دارند  از. كرده . از تصوير بدني خود رضـايت ندارنـدهاآنهمچنين درصد فراواني
 آن تنها با بعـد تمايـل بـه آرايـش معنـادارةو رابط عزتّ نفس با نارضايتي از تصوير بدن منفي بودهةرابط

و از بـين. بوده است و تمايـل بـه آرايـش ارتبـاطي مـستقيم داشـته نارضايتي از تصوير بدن نيز با عمـل
و مؤلفّـه اخـتلال در كـاركرد مؤلفّه هـاي هاي آن رابطه مؤلفّه نارضايتي از ظاهر تنها با تمايـل بـه آرايـش

و در نهايت، همه انواع رسانه بـا متغيرهـاي تـصوير بـدن، معنادارايش اجتماعي با هر دو بعد آر   بوده است
و آرايش رابط . يكساني نداشتندةعزتّ نفس

 واژگان كليدي
، آرايش، تصوير بدن، عزتّ نفس، دخترانها رسانه

 20/1/1390:تاريخ تصويب 27/9/1389:تاريخ دريافت نويسنده مسئول*
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