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 چكيده
، اروس( عـشق هـاي سـبكو)گسستهو پريشان، ايمن( عاشقانه دلبستگي هاي سبك رابطة پژوهش اين در

 شـهر دولتـي هـاي اداره متأهـل زن كاركنان در زناشويي رضايتبا)اگيپو مانيا، پراگما، استورگ، لودوس
 در گيـري نمونه روش به كه بودند نفر 200 پژوهش اين در كنندگان شركت.شد بررسي 1388 سال در اهواز

 عـشق هـاي سـبك،)BSQ( رفتاري هاي شيوه هاي پرسشنامه از استفادهباها داده.شدند انتخاب دسترس
 بـراي توصـيفي هـاي روش بـر عـلاوه.شـد آوري جمع،)ENRICH( انريچ زناشويي رضايتو)LAS(لي

:كـه داد نـشان نتـايج.شـد اسـتفاده رگرسيونو پيرسون همبستگي ضريب از پژوهش هاي فرضيه بررسي
 مثبـت رابطـة زناشـويي رضـايت با اگيپوماپراگ، استورگ، اروس عشق هاي سبك، ايمن دلبستگي سبك
 رابطـة زناشـويي رضـايت با مانياو لودوس عشق هاي سبكو گسستهو پريشان دلبستگي هاي سبك.دارند
 دلبستگي سبك بين پيش متغيرهاي بين از كه داد نشان متغيري چند رگرسيون تحليل نتايج.دارند منفي

.هستند زناشويي رضايت براي معناداري كنندة بيني پيشماپراگو مانيا، اروس عشق هاي سبكو گسسته
 واژگان كليدي

 هاي عشق؛ رضايت زناشويي هاي دلبستگي عاشقانه؛ سبك سبك
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1. Johnson & Lebow 
2. Walker 
3. Bernard 
4. Gottman 
5. Markman 
6. Bowlby 
7. Robyn & evelyn 



Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir

_B# 	G!�$ ���/��� E��`$ �! a�� � '��J/�� �%��B=" K�� un

�X) ��(2� R��K� 	� ���5U� '��UH 	��U4  �5UH 1U
�� ��Ur -��F % -��	��4 _���(2 -M	�

 	� x%�� _EM �4 1�L4 �	 ��: ��*(i�� �i� ��34 #K�)	%�U� %  !�U�;���l� .(%  !�U�

 ��� 	� 	%����l� �	�U� -UH ���(Ur	
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1. Hazan & Shaver 
2. Brennan  
3. Kirkpatrik & Davis 
4. Thampson 
5. Hollist 
6. Bartholomew & Horowitz 
7. Simpson & roles 
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1. Wekerle 
2. Feeney & Noller 
3. Whiteway 
4. Volling 
5. Lee 
6. eros 
7. loudos 
8. storge 
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 �%�5�_�� �W�T %�4 Q��0 	��(H x!	� ���� '��H -�[U��K4 �(U
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 �4 [���F �	 �%�5� % �%	� !� #K� .�
�4d !� '� !� �H��XU\� Y5U� % cU�
T _����4 w2 �� 

�4  ��� �	 c�T #K�� )��	#K�<G�	#K� %���l�.(�J¥U�r�D:c�UT eU�5��] Y5U� 1��U)d

_�� �_�� ¤	5*�� % �%	� !� �i���F .�H �5) !� c�T �i� 1�� 	�UiM� �� -� _�� '�5)

 ����� !� _i0��4 % c�T '��H �¢��  %#H -�5r W*4 x���� 	�/*�� _�� QH�)�������%����.(

�5*(��>)��l� �'#�T !� QW� -H �i�X) ���l�(�UH �	 ��*(Ui�� �i� eXH�	 ���%&� 	�

 % ��+ ��	�H �	�LF Q2 % _��\	 ���5U4!d -U� �5UH  d #U��4 %� g�%&U� ���U*� �UH '�U�

 1
�� ��*(i�� �#U����  ��U� �	 �UH�%	 	� _��U\	 !� '�F��UH }5XU� .-UH _i(U� 1�UK�
�

�i� -3��9U4 % -Ub	�f�� '�U���i��	  ��U��� % �H�UK*M� ��*(Ui�� '�U� QU2 	� '�UF
�4d

 �4 ��hF� j�\	�LF #���� .'#�
2 g�%&� ���*�)��lm (�UH QU�^*4  ��5.�U��� -U� ���  ���

�i� 1
�� ��*(i�� '�� �_��\	 !� ��EH '�F��H ��5���! '#K4 4-U� ����5.�U��� % #K*(� #K

 i*M� 1
���� ��*(i�� �i� #K*��� ��r5� %� % �H� �_��\	  �
�4  d ��5���! '#K4 -UH 
U�� �U�

 �5H 1
�� ���:� !� �*
� '	���KL4 	5Z .���U.��) % �i�X) '#�T g�%&� ���*�)��lu ( ��U�

 �i� 1�H -� ��� �	�� �5UM% j%�U,F ��5U���! _��\	  �
�4 ��3� !� ��*(i�� �8*h4 '�� .

��! _��\	  ! -b % ��4 -b 1
�� ���:� �iU� -UH _i(� '�F��H ��5� #U�	�� �U��� '�U� .	�

 �	�$
� % ���M	 ���� ���%&�)��lm(��iU� eUXH�	 _��U\	 �UH �	 ��*(Ui�� '�U� '#UK4

 #���+ ��	�H ��5���! .-*:�� _Ui�4 ��*(i
� ��5���! _��\	 % 1
�� ��*(i�� �i� 1�H ��

 #����  ��� 	���KL4 ��i� 1�H �4� %� % �H�UK*M� ��*(Ui�� '�� _��U\	 �UH ��*(Ui
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1. Fricker & Hons 
2. pragma 
3. mania 
4. Hendrick 
5. egape 
6. pistl 
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� �iU� %  ��(Ur	
H ��*(Ui�� '�U� '�U�

 g�� 	��4 -H ��*(i�� �#KK� �K�H #U��5H ��5U���! _��\	 '��H '	���KL4 '�� .g�%&U� ���U*�

  �	�$
� % '	�XT)��lu( ��� ��� -+ Gi� 1�H '�� ��*(i�� �UH _��U\	 ��5U���! -UXH�	 

�5M% �	��.

w��H;)���n (1�UM%! "&U�% e��WU��T ��*(Ui�� '5U��� eU��r	�Eb }5XU� 1�UH �UH�%	

)
*�%	5� % 7545�5F	�H �����(�Z�iF	� _��\	 %��� ���U*� s��U+ �U�	�H �	 QU�^*4 q%! 

'��U: ��*(Ui�� '5U��� e8��% -H ��5���! _��\	 -� ���  ��� �% �(U
� ��*(Ui�� '5U���

  d 1�H Q4�LF H�0 �� g�� Q_�� �K�H .% ��5���! _��\	 '��H }5X� �H 1
�� ��*(i�� Q� 	�

 �	�� ��iF	� ��5���! _��\	 1���� }5X� �H 1
���� ��*(i�� .j�UH%	 % 	5*����@)���m (	�

�5�� eXH�	 ��	�H -H ���%&� c�T '�� #���+ R�#0� ��5���! _�,�� % '!	% .���  ��U� ���*�

 � -H ¥�r� c�T % �%	� c�T �	�� -UXH�	  ���U4 ��5U���! '	�r!�U� ���*� �H �*i�4 Q� �	�

�%	� c�T -� ���2 ��5UH �iF�U4  ��! ��5���! '	�r!�� �H �*i�4 Q�� -H ¥�r� % ¤	5*�� .

�K�:)����(� ��4 	� �	 _i0��4 % ��*(i�� �i� eXH�	��l d �UZ 	� -� ��� ��	�H q%! 

z� �H _i0��4 % 1
�� ��*(i�� -� ���  ��� gUW� ��5U���! _��\	 	� %� �� % #K*(� �iF�4

#�	�� . 5(f4�F)���� _(���� !� QW� -H s����u (	� -U� 1U
�� ��*(Ui�� �iU� -� ���  ���
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� %
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 �4 	�/*�� 1
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O .
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_���.
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1. Banse 
2. Hightower & Robert 
3. Kobak 
4. Patrick 
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��u -�5r�	�� !� %��_U�� �#U� Q�$�UF ��U�W4 ���U) .!� g�%&U� 1U�� 	� R%� ��U�W4

 e4�K������u��5���! _��\	 -+ #� ���,*�� ������4 �	 #.KU�.(U�%� 5 )��l� ([���U\
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1. Enriching and Nurturing Relationship Issus Communication Happiness  
2. Olson 
3. Behavioral Systems Questionnaire 
4. Furman & Wehner 
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H �-*(UH eXH�	 ���W4 �H 	%�� % �	S�)�O59U)(�
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��	#K� % ��	#K�)��l�( �%	 �U/� !� �	 �U� c�UT �i� g� ���%	 % ������ % �*)�KU�
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�4  ��H #KK�)��	#K� % ��	#K� ���lm .(��	#K� % ��	#K�)��l�(g�%&� �Z 	� '�U�

 �%	� '��H �	 ��i�%�� '�,�d �5) e��%���/���H¤	5*�� '�ml/�¥�r� %l�/��cU��Z !� %
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 �	5� %A)����(�g�%&� ���*� ��� 	� ��	#K� % ��	#K� '����lm#� #��^F �'	5UZ -H
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1. Furman 
2. Love Attitude Scale 
3. Montgomery & Sorell 
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 �U4� g�%&� 	� -4�K���� 1�� ��i�%�� '�,�d [���\ �UE�� ����UF % gH�5U�)��l� ('��UH
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-*((r ��*(i�� @== >>/;BB>/II<D 

��%	 @== @@/;DI/A<@= 

�%�5� @== >/;;CD/AA@; 
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r��� @== A/;;;B/@<;D 

����4 @== >/;AB@/@<@= 
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1. Yang & Liu 
2. White 
3. Neto 
4. Kanemasa 
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