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# ,����� ��( �q OK!DSM-IV��q# �1	�#.02��0�� R$�� $� 
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������� ���� �#�*K��B $� �2 *]�( )�8�$�_�(  $�/��IHHH (?��/ ��+� ����Gf�.*�0�� 
./.0 N�O�/� ��� �/��/ 8��*� �� .�% ������ 2 *]�( #�*K��B $� ����� �)�,���  a -
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8�#+^ �9� ./��% 3
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./.0 N�O�/� $�5*S� .8���0 3
# �M�� +� �� ��� ��r ���( �/���#+^ N��O�/� ��( ?��7 $� 
8�$ ��� ��&���#  ��/�$ Rg
��Q� �;���� 2�0�./ :��*� 2��0�./  ,�*K�/�$ ��� a�0LB

3
# ��(��� a� �7��9�� ,� ;#$� �7��9��.
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���#�*K��B 2�$�9O/  8�$�_�(  $�/�� $�� 2)IHHH(+$� $�h*# ������������� ,��( �
S! �./��% .��2�#�*K��B �;# a 5*���Q ,��GE?��# ��;# ,��� �� ?��# �( �� ��� ,�
X R�_���$� ��)��� �)� +���! 6
�� {��� ����S/ ��(��$� .�*����# .�0)+� C�;/ ���

���SU �����# �1GFD{ .(Y* #+ $� �7A� �(�8�$ 5*�����# �#�*K��B 2���� ��)7 8���!
/��/^�8�$�_�( )IHHJ (�B�����7 $� �$ �#�*K��B 2�� ���#+^+��?�(��OK! ��  :
��Q� o
���������� ��DJ/H/�9�( �/$� �;# C�  �)X^ P$ �� �$ ,��$��5*S� ?�7 $� ��1/�� 

�����fI/HP$�L7 ./��%.� $��;<! 2 =��$ ���'����� ��;# $� �����/ �9�� V��� $� 8��#+^ 2
/��#+^ +� ?�7�OK! �� �( ,��( o������ �OK! 8.� �����  �$�� o�R��)! �� .0 

$���*&#�./��� 8�K/ �( �� �$ .
1���SU����# �)GFD{(�B�����#+^+�� ����� $� �$ $�L�� 2�8��DI/H/�9�( �/$� �8^

���)X^ P$ ���� �$�������1/DJ/H��� P$�L��7 .;<! $� ���  P���� ����;/ +� ����Q =Gf����� �
OK! �� 
�1# ����� o��� ������� ���� ?��)��� .

6(/�����M '��2�

��;# 2 ,�IH?��# C#�0 �$ ��� - �� ,���  a[�$ 8^ :��� $�GfDF �����+$� ����� 
��Q�� ����� ./� ./��#+^�T��B �� �( (���( �� ��?���# +� a��(�������B 2�#�*K ,������ 
R�_ X ,� ;#���$� ��)+�G�����! �)X�O# 6
#�� ����� ��;����# 6
#��� (#� ��� 8�L ��� 

P$�L7 �$ ��Q �# .*(� .?��# ���({�E�GH�GF�GJGf$��U ��� ,��_&# $�s�7 ?���/ �
�# ./�0)G��� ��;���# 6
#�� �!���� ��)X�O# 6
#�� .(- R�&X��# ,��  a)GfDF(���	�

/�9�( +��/$� �g�� ���;# 2 ,�)f{/H(�*]�(  �$ 2��� 8^ N��Q ����.)+� C�;/ ���
 �$�B$g�  �$�- 2 9	GFD{(.

�W��B �����;# ,��$� �&#�� $� �/���9	 $�- 2$�B$g�  �)GFD{(+� ?��)���� ��� 

1. shyness scale 
2. Cheek & Buss 
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���W �)X^ ���1/�� Df/H��� ��./�$^ .*]�( 8^ �2 �(�����$ @5*� ��)$�1��� (?+���
C#�� C �<! P$ +��  ./��� ?��)��� ��<! 2 ��	 C�+��$ ?+�� ����;# 2 ��� ,�.

S(%�(N .����%�<����(I 0��
���#�*K��B 2�$��GE?��# :�� $� ��� C#�0 GfD{�i�1#�-���� ��$�� ���9�	  �


� ��d/��9� ��� $�  ���($s7 �� 
�1# 8�$������Q�� ��� .?��# �(�8��#+^ ���� �1!��# 
# �� 
� +� ��� ,�! 8�Ld/��9� �����Q $ $� ���� �������	 ���� ,���( ���( $� ��a
;# ,����$� ��X +� R�_G����"� +� 6
���,�9	� 2��/ ���! "�!���� �"/��M/�.�0 �.

,�9	� 8^ 2�0�� +� ".*� ��$���#./�0 .8�$�_�(  i�1#�- � )GfD{ (/�9��(��/$� �
���)X^ P$ ,����� �$ 8�#+^ 2�����1/DE/H./��� P$�L7 .�B�����U +� 8��#+^ ��P$ =

�#+^+����JE/H��� .'����� ���$��;# �� ���/ �9�V�/���#+^ +� ?��7 � $� 8��#+^ 2�� ��� ��(
OK! ���($s7 o�OK! 8.� �����  �$�� o�.0�$���*&# R�)! ���8�K�/ ��( ��� �$ 

�  ������	 2��$ +� ��'����� �g�� ������ �#�*K��B 2.
�A�7�(�8�$ 5*� ���8�#+^ 2�$� $� �8�� �/�5/+ )GFDJ(�&X��# ?��% ���� .���/�V

��	��$ +� ������W� � ��9�	 �#�*K���B ��� ���M�( ��)JG/H=r�GIH=n�HHG/H<p(
�B�����#+^+�� ��)J�/H=r�HHG/H<P��I=n(��;# 2 ,����.

T(���U� .����%�< B�"V�W����=

R$�S# 8�#+^ ��(U�1!$���O9/ .5! �?.0 �h/ .�$d���  >�� 2j)IHH{ (�����@5*�� 
R$�S# �(�U�1!$� ��$��  ��� ?.0 n�.�� 8g�97$L� $� �F{��� ?��# .2��� ��� �(.O���B 

,� ;������� �#�*K��BX ��$� V*B R�_ ��+�G)����L7�( (�!�)�����( �K(��# .�0�� .
�� ��1X��Q�� �� ��� 8�K/ �U�Q .��� R�$�1� +� X� (�# C ���<#  ��8^�(?���/ �1��<# $�

$�s7 ?��/ �/$� R$�� ����#./�0)�$���.�  �$�- 2 9	 +� C;/ ��GFD{(.
9	 $�- 2�$���.� )GFD{ (�����$�� ��$ ��R$�S# 8�#+^ ?+�� ��(U�1!$��/ � L

1. Body sensations Questionnaire 
2 Communication skill Test Revised 
3. Queendom 
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�/��! �8��� P�7��$��B :��$�  ��� � �>� ��� �� �19/ @*�h*! ���1!$� .* )U�� ����1!$� 

&U�' �� >��! ��$./��� ���O��� .
�B����8�#+^ ��$ /�9�( P$ +� ?��)��� �� �/$� �9	 � $�- 2�$���.� )GFD{(������

Jf/HP$�L7 �./��%��	 �� �/�9�( +� �$�/��*����sB����� 8�#+^ 2.

2.1� �":
:.�G+�! �/���� }�/��#+^ �8�K/ 2� �9	�� �$ �( �#.�(� .� ��� $��U 8���( �� ?.

#���0 ������� ���� �� 
�1#  ��� ?�7 � $� �*� 2 M/� # {/IH?��7 �*�� 2 M/� # 
����G/IG��� .��$� C �<! +� ?�7 �� �*� 2 M/� # �9��;# ���� .0 ?��)��� �(�$ a� i/

 ./$�./ �!�)! �M�._� �� �*� �h/ +� ?�7 �� �� ��� 8�K/ V���/ )GH/H=p.( 

�����:�� 	
��
 � ������������� �� �� ������ �� ������ � 

oQ�0 
?�7 �(��.&! 2 M/� # "��</�

$� &# C'�.	 �4��.	 

���� FGG/IGEE/GGDI�
��� IJ{/IHFf/GGfIF

������� ���� FH{/IHFF/GGfI{

� ��9�	 8�L� # ��* #+ $� ������� ���� �� 
�1#  ��% ����� ?�7 �� �9��;# �S�
�/��9�+�.0 ?��)��� �(�$ a� i/��$� C �<! .:.� $� C �<! 2�� V���/ I��� ?.#^ .

����!:�� "��#$� %���$& '���� ()�* +" ,�"�
� -���. /

}1*#�( i/��$� R�$s5# n��5# ���+^ ��$� R�$s5# 2 M/� # F�$���*&# ��� 

�(�7 2 � EG/�J{J IF�/IDIF 
�(�7 8$� IF/GFID� D{G�/G�D D�/GEHHG/H

:.� V���/[8�K/ �#��� .(� ?��7 ��� 2 �� �/��9�� � ��9�	 ��* #+ $� R��)! 
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R��
U� �� ���! �� $� �$.*# :.�F�#�/��9�� � ��9	 8�L # �� �)7 8��! 8�� # 
�$�./ �$���*&# R�)! ���  ���� �������X $���� �����  �������� ����� ��� 
�1# �� 

�� �2 *]�( ��� ���������� ���� �� 
�1# ����� �* #+ 2�� $� $����*&# R��)! �$�� ����.
�� ���*&# 8�.� 2�� � ��9�	 �����  ���� ������ ��� �19/ ������� ���� �� 
�1# ����� 

���K � �/��9�./$��.

����0:1� (23 �4�5�. '���� /"�� ���� (� ($"�5� %��#$� %���$& '
6�� �� 

oQ�0 
#��9�� � �� �( ?�7 2 M/� # $� &# "��</� ���

�$���*&# 
���� If/IfFH/f
��� F{/FJGF/GI

GG{/H

���� If/IfFH/f
������� ���� FJ/{D�{/G�

HHG/H

��� F{/FJGF/GI �/�
�9

��
 ��

9	

������� ���� FJ/{D�{/G�
HHF/H

?�7 �9��;# �S� Y* #+ $� �( R$�S# ��( �U��1!$� �<! +� �.���� � $� C��i/� �� ��(�$ a
.0 ?��)��� .8��( $�U :.� $� ��{�# ?.(�K# ��� ?�7 �� ��0�
�1#  ��� ������ ��

R$�S# �* #+ $� ������� M�._� �� ������� ��( ./$�� R�)! �.�����$�� �����W�� 2 ���� 
 ��� ����� �� 
�1# ��� ������� ��� ����� �� �19/ ��R$�S# �(�������� �&�W  ��! ��

*]�(  ./$�� �$�� 2���2^ �������� ��� 
��1# ������ ��������� ����� ������ ��� �19�/ 
R$�S# ��(�������&W �! ��./$�� �;&! 8�#+^ +� �/ � 1�?��)��� �)0 .0���/ �� �$� 8^ V
:.��?.0 �$���� .
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�$���*&# 

�(�7 2 � GH/F�{� I��/GEEI 
�(�7 8$� JG/�JJJ D{{J/JE

IE/IJHHG/H

:.� $� �� �/�7 8��({?.(�K#�#��0�?�7 ��(����*]�(  ���  27?� ��(
������ 
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# M/� ?�7 2�(#���� �� 
�1# ����� �� �)7 8��!������� ����� ������ ��� �19�/ ��� �
R$�S# ��(�������&W ��!�./$�� ��#� 2 ��  ���� ?��7 � ������������ �#+ $�  Y�* 

$�S#R��(�������!�)! �?.(�K# ��/ ��0):.� ���. *� ?�M/ (.

����=:�� "/�5�. '����4��5� %1� (23 "���� ($ ��;��1� �� ���<�#��
�

oQ�0 
��9�� � ��# �( ?�7 2 M/� # $� &# "��</� ���
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��� DH/GGH If/D
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�S#

��
(

��
���

��

������� ���� EF/GGH If/D
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XD� �.?�� B��C 
����� ������ ��� �19�/ �������� ����� �� 
�1# ����� ��� 8�K/ @(AB 2�� +� C��	 ��(

 8^ �X �./$�� ���K � �/��9� � ��9	 ��� �(Y* #+ $� R$�S# ��( �M�.�_� ��� ��������
 ./$�./ �!�)! .����� ������ ��� �19�/ �������� ����� ��� 
��1#  ���� ����� 2�� �� ?
�

R$�S#  ��K � �/��9� � ��9	 ��(� &W ������� ��!8�K/./��� .
2  1! 3$
�  LX ���h/ ,����� = ;<! 2�� V���/ ��� ��sB .���;��� 2�� �� 3$
�  LX 
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��Q �� L����# ���! ��� .8^.;�&# �( �9( $� $�w�	 >��M*( ������� ���� �� 
�1# ����� .*

� &'�# ��( �/�K/ �� ������� �(8�- ��Q �/$� $�#� �d
�$�_��  �/��9� ��L���! ���
�S/^ � 7$� 8^ P+���B �(2��  .*�9(���S���! ��/� � C�#��� ��� c���� �$ ��# ���0 

�$ ��� ��_�����C_K# �# $�-� .*% ��� ������� � &'�# a� ���5! +� .&� ��� �� �$�U ��
��.�&� �������� ��(��.�$ n�' +� C1' ��)*# }��' 8�$^ �U�Q �� C X� �� 8^ ?$��� $�#

 $�h�/� .*���� � 7$� #�� ��0 � $�_�� 8^ $� ��9_0 ?�U�Q .�.5! ��K � @ B  ��0s7 ��(
 � &W ��_��� �* � C#�0 �$ �#n�0 ?$��� ��� �Q�- �� �$�U �� ��0 �#��0.)L�M* �#

�8.X� IHHH .(
= ;<! 2�� V���/ �(�. �k! �S� $� ���h/ 2����������� ���� �� 
�1# ����� �� ��� 8�K/ 

����� �� �19/R$�S#  ��K � �/��9� � ��9	 ���� ��(� &W ������� .�/$�� ���!���� 
��2������ ��( ;<! ��� �9��( �du��B�B  L�X R��;$u��)IHHGIHHI(�#+ $�  ��9�	 ��* �

/��9��*]�(  � R$�S# �&W 2�(������� �� $� ���;<! 2 B 8^ �� =���� ��������� ��(
 i*x��)Gfff(z�M� ���$���  2)IHHH(z:L/ �8�$�y�( )IHH{(��� �9�(.

#�� &'�# $� $�w	 >�M*( ����� 2�� �)7 8��! ��(������������+ ����! C� X� ����� 
a�� .��� +� ��Q = '� ��$��  ������� n�W�# a� 8��*� �� ��Q 8.��  ��Q ��0��! ��7

 � � 1&!��� �2 *]�(  �/� �d
� �19/ ���Q �d
� �$� �� �/��9� �� &'�# 2�� ���5! �(
�# 8^ 2�0�� +�  ?.0 ,�9	 .**� �(����K � �M�)0^  N���W�$�-� �#./��0 .�2 �*]�(
8^ 2�� �U �(�0��! R$�S# ���Q ��7 �$^�� �� �$ ��Q ������� ��(�#.**% �� ��� 2��� 

6�1'�&�# �$^�� ��# >��0  N����W� $�-� ./��0 .��� ��#� ���5 �/ $� ��� ���! ����� .���  �
?.(�K# 8^ ��7 8^ � &W ��_��� ��� 2_�# C_0 � �� �( �(�$c��� ���0 .2��� �:� ���

 �0���� C X� �� ����� 2�� � �U �� �(�1�0�  �)*# ��( d
� �� �19/ P+���B 2�  �/��9� �
R$�S# �#� 2�� ��Q �M�)0^ �./$�� ��Q ��( �$c��� �# ���0 ��% 8^��( ����$� ��� .�*/���/

�S#R$8^ +�  .*(� 8�K/ �$ ��Q ��( �(?��)���.**% .2�� �>� 8^ ���(��� 2y�# ������ 
 $�#� ��� �� �� �� 7�����5! ��( ��Q �/$� ���! �/� � $�#� �� ���! +� ./$�� �.*/�# 

��)7 ��(8��M���c���� ��#� 2��  .*/��� >�<# ��# ���0 >�� B 3$�  8��� P��7 R$��S# 
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�1# ����� �% ����� $P$�L�7 �$ ���K� � �/��9� � ��9	 
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