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 چکيده

 .پـردازد   مـی همـسران در ی و سـلامت روان ـ ی گ ـ بخـشوده ی کـه بـه بررس ـ  ی ست توصيفاين مطالعه، پژوهشی ا  

ی رس بـا توجـه بـه مقـاطع تحـصيل            در دسـت  ی  گيـر   اند كه به صورت نمونـه       زوج ۳۴۷های پژوهش    یآزمودن

آزمـای   یگ ـ ابزارهای تحقيـق عبـارت اسـت از بخـشوده    . در شهر تهران انتخاب شدند    ی  و غيردانشگاه ی  دانشگاه

درصـد  ۸۴ی  درصد و برای دوم   ۸۴/۵ی  اولی  كه پاياي ) GHQ-28(ی  ی سلامت عموم    نامه  و پرسش ) FFS(خانواده  

اسـتودنت و  ­t آزمـون   يرسـون،  یپ ـی ضـريب گـشتاور   های آماری رگرسيون،     ها از آزمون    برای تحليل داده  . است

ی و سلامت عمومی گ گر وجود رابطه بين بخشوده های تحقيق، نشان يافته. استفاده شدی های آمار توصيف شاخص

هـای    خـانواده ی  گ ـ  چنين، بين بخـشوده     هم. بينانه و تصديق خطا است      مقياس درك واقع     در دو خرده   همسراندر  

های ديگـر در مـتن        يافته. شد  ديده گی  همبسته ۰/۵۹به ميزان   ) همسران(ی  ئ  های هسته   و خانواده ) والدين(ی  اصل

 .است مقاله آمده

 

  زوجين؛ ؛یسلامت روان  ؛یگ بخشوده :ها  کليدواژه





 

 

  ۳    همسرانی و سلامت روانیگ  بين بخشودهی رابطه
 

 مقدمه

ی از حـق عـصبانيت و انزجـار از عمـل ارتكـاب            ی  ارادی  پوش ـ يند چشم فرآ ،بخشش و گذشت  

را  آن یرو، برخ  از اين ؛داردی   اضداد ی ماهيت  و معمولاً  )۱۹۹۸ نورث،  (است   آور تعريف شده   زيان

 عقيده دارد كه    نورث اما   .)۱۹۹۸ تون،    ورثينگ  ( دانند  میی  ز حق اخلاق   ني یو برخ ی   اخلاق ی  وظيفه

توان  یبخش كه م    التيام  ماهيتاً ی است يندآ بلكه فر  ،نيستی  عمل اخلاق يک   تنها ی،گ هبخشود

زن و  (هـا    یتـاي  دو ی  هرابط ـويـژه     به ، خانواده یها در مشاوره ی  درمانشکل مداخلات   آن را به    

 .به كار بست) مانند آنو ، هر و برادر، پدر و مادرخوا   فرزند،وی  ول ،شوهر

كاران پولارد و هم  (ساله دارد     ی س ئی  پيشينهچه   گرا ی،گ هبخشودی    تحقيق درباره 
١

 امـا   ،)۱۹۹۸،  

 و بلاسـيو  ید ، نمونـه یبرا. گردد ی ماز ب۱۹۹۰ ی  دههیها به سالحوزه،  بر اين   ويژه  تمركز  

 ی،گ ـ  همـه  ی،مـذهب  و غيـر  ی  گـران مـذهب     درمـان   بردنـد كـه    یپی   در يك بررس   )۱۹۹۱( ٢بندا

سـان   يـك ی  گ ه مداخلات با استفاده از بخشود     در انجام و  دانند    می مهم   یابزاررا  ی  گ هبخشود

 مراجعـان    برداشت رسد سن بر   ی به نظر م   ،)۱۹۹۸( ٣سلز  و راو هارگ ی   به گفته  . كنند یعمل م 

 ی  دربـاره ی  گيـر   در يك نتيجه   )۱۹۹۸( ٤رايت اين.  است اثرگذاری  گ هبخشوداز  گران   و نيز درمان  

دهـد   یانـد كـه نـشان م ـ        نوشته  مطالب زيادی  نويسد كه سرانجام   یمی  گ هبخشودی  انتقال نسل 

  هـر ،سـودمند اسـت  ) گـسترده (ی  چندنـسل یها در خانوادهی  بعدیها به حال نسلی  گ هبخشود

 .در اين باره وجود داردی  تجربیچند كه شواهد

انجـام  ی سـلامت روان ـ  وی گ ـ ه رابطـه بـين بخـشود   ی دربـاره چندی  مطالعات   ،ينچن  هم

 دو جنبـه از     بـا ی  گ ـ ه بردند كه بخشود   ی پ )۲۰۰۴( ٥باربر و   ليزا ی،مالتب نمونه،   یبرا. است  شده

   ديگـر،  یدر تحقيق ـ . رابطـه دارد  ی  گ ـ ه مثبت و رضايت از زنـد      ی  طفهعای  يعن ی،سلامت روان 

 بـا   ی، شخـصيت و سـلامت روان ـ      یر متغيرها  برد كه بين مردان و زنان د       ی پ )۲۰۰۱(ی  مالتب

 )۱۹۹۸( ٦تـون   ورثينـگ   ،افزون بر ايـن   .  وجود دارد  یهاي  تفاوت متغير بخشودن ديگران  توجه به   

 هـای  یامـا بررس ـ      وجـود دارد،   یهاي مردان و زنان تفاوت   ی  گ هنويسد كه بين ميزان بخشود     یم

 . در اين باره بسيار اندك استگسترده

 یها سهاندر بخشودن با ش   ی  است كه تواناي   يقات نيز معلوم شده    تحق ی در برخ  ،سرانجام

 ی دارا یهـا و رفتارهـا     افكار بخشنده، شـناخت      ی،شاد ی،رفاه و بهروز  چون    همی  سلامت روان 

تـر   ضـعيف ی  سلامت روان های    نشانه با   ندر بخشود ی   و ناتوان  ؛ بهتر سلامت روان   یها شاخص
                                                                                    
1. Pollard et al 
2. Diblassio and Benda 
3. Hargrave and Sells 
4. Enright 
5. Maultyby, Lidza and Barber 
6. Worthington 
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 و خـشم  ی   اخـتلال در كـاركرد اجتمـاع       ی،جسمشكايات    اضطراب، ،تنش ی،گ ه افسرد چون  هم

 .)۲۰۰۱ ، یورآ  ماكاسكيل،  ی،مالتب  ؛۲۰۰۱  تون، و ورثينگی بر(همراه است 

بـين  ی    رابطه كه   شود  یمطرح م پرسش  اين  های يادشده،     پژوهش یها با توجه به يافته   

ابعاد يك از    و كدام قدر است   چه  ) همسران(در مردان و زنان     ی  و سلامت روان  ی  گ هبخشود

 GHQ-28ی    نامـه  در پرسـش  ی   سلامت عموم  یها  با شاخص  یتر بيش گی  همبستهی  گ هبخشود

 .دارد

  پژوهشروش

غير (در دسترس ی گير  نمونهاند كه با زوج ۳۴۷ها   یآزمودن. استی  اين مطالعه توصيف  روش  

كـه   دهـا بـه تحقيـق ايـن بـو          یشـرط ورود آزمـودن    . انـد   شدهگزيده  از شهر تهران    ) احتمالي

از ميـان   ی   تحصيلات دانـشگاه   ی دارا یها یآزمودن. باشد  ن گذشته اش   ماه از ازدواج   ۶کم   تدس

 شـركت  ۱۳۷۹سـال  ی  جـوي  شدند كه در جشن ازدواج دانـش      ی  گير  نمونه یجوي  دانش یها زوج

 سـاكن در تهـران      یهـا  از ميان خانواده  نيز،  ی   تحصيل دانشگاه  بدون یها ی آزمودن .بودند كرده

 .شدندی گير نمونه

 زمـان  ی دسـترس دربـاره    دریهـا  از زوجنخـست  بود كه سان ين  دبی  گير وال نمونه ر

هـستند مقيـاس    را دارا   كه شـرط مـورد نظـر         شد و پس از اطمينان از اين       یل م آازدواج سو 

 .شد یم ها داده به آنی  سلامت عمومی نامه و پرسشی گ هسنجش بخشود

 )۱۳۸۰(ی بهـار  و سـيف ی  بـه وسـيله   )۱۹۹۸  كـاران،  پولارد و هم(ی  گ همقياس سنجش بخشود  

بـرآورد گرديـد    درصد  ۸۴/۵آن  ی  شد و پاياي  ی  ساز و ميزان ی  هنجاريابی   ايران یها  خانواده یبرا

 ؛بينانـه   درك واقـع   -۱  :اسـت ) عدب(مقياس    خرده ۵ی   دارا ،اين مقياس . استی   عال كه در حد  

و ی  س بهبـود   احـسا  -۵؛  كـردن ی   دلجـوي  -۴ ؛ارتکـابی  جبـران عمـل      -۳ ؛ تصديق خطا  -۲

 تـا  ۱های  پرسش(بخش نخست   كه  بخش دارد   و دو   پرسش   ۴۰ نامه  پرسشاين   .بالی سبك

 تـا   ۲۱هـای     پرسش(دوم  بخش  و    ،  )والدين(ی   اصل یها را در خانواده  ی  گ ه ميزان بخشود  ،)۲۰

  هـر  ،ينچن ـ  هـم . سـنجد  یم ـ) همـسران (ی  ئ ـ   هـسته  ی  را در خـانواده   ی  گ ـ ه ميزان بخـشود   ،)۴۰

 ۴  ،د ی   امتياز و گزينـه    ۱  ،الف ی  كه گزينه است   ئی  چهارگزينهپرسش   ۸ دارایمقياس   خرده

. اسـت  σ=۲۳/۵و انحراف معيـار آن       x=۱۲۱/۶ اين مقياس    ميانگين نمرات . داردامتياز  

ن تـر و نمـرات پـايي       بـيش ی  گ ـ ه ميـزان بخـشود    ی  دهنـده  نمرات بـالا در ايـن مقيـاس نـشان         

 .تر است كمی گ ه ميزان بخشودی دهنده نشان

مقيـاس    خـرده  ۴ ی دارا ،)۱۹۷۰ گلـدبرگ و هيلـر،        () GHQ-28(ی   سلامت عموم  ی  نامه پرسش

ی گ ـ ؛ و افـسرده یاختلال در كاركرد اجتماع    ؛  اضطراب و اختلال خواب     ؛  یشكايات جسم : است
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 ۳ و   الـف  ی  گزينـه ه  ز ب ـ امتيـا صفر  كه  دارد   ئی  گزينهپرسش چهار  ۷مقياس   هر خرده . شديد

آن ی  پايـاي   و ،۲۳ی  نامه در مطالعات داخل ـ    برش اين پرسش  .  دشو  یم داده د ی  گزينهه  امتياز ب 

 .است شدهبرآورد  )۱۳۷۵  ی،ميرخشت( درصد۹۲ تا )۱۳۷۶  ،هومن( درصد۸۴از 

 آن،تحليـل   بـرای   شـد و    ی  گـذار  ها پس از اجرا نمره     یآمده از آزمودن   دست ه ب یها داده

ی گشتاور گی  همبسته، ضريب   استودنت­t و آزمون ی  رگرسيون آمار   ،   یآمار توصيف ی  اه شاخص

 .شد به کار گرفته یكتو HSDی  و آزمون تعقيب،يرسون یپ

 ها يافته

 ی متغيرهــای نيـز بـر پايـه    و) FFS(ی گ ـ هعـد بخـشود   ب۵هـا در   یدر ايـن تحقيـق، آزمـودن   

 ۱جـدول   . شدندی   فرزندان بررس  مارشت و   صيلا مدت زمان ازدواج، سطح تح     ی،شناخت جمعيت

 .دهد ینشان می ها را به تفكيك جنسيت و مقطع تحصيل یآزمودنی فراوان

  تحصيلیها به تفكيك جنسيت و مقطع یآزمودنی فراوان ­۱ جدول

  یدانشگاهتحصيلات   یدانشگاهتحصيلات غير 
  جنسيت

  ليسانس  فوق ديپلم  دبيرستان  یراهنماي  یابتداي
 فوق

  ليسانس
  دكترا

  جمع

  ۳۴۹  ۲۱  ۵  ۱۲۵  ۱۹  ۷۸  ۷۲  ۲۹  نز

  ۳۴۵  ۵۵  ۴۷  ۹۸  ۱۶  ۴۵  ۵۲  ۳۲  مرد

  ۶۹۴  ۷۶  ۵۲  ۲۲۳  ۳۵  ۱۲۳  ۱۲۴  ۶۱  جمع

 

 فرزنـدان و سـن      شمار،  بنا بر مدت زمان ازدواج    ها را    یآزمودنی   توزيع فراوان  ۲جدول  

 .دهد ی نشان مهمسران

 همسران فرزندان و سن  شمار، ازدواجمدت زمانبنا بر ها  یآزمودنی فراوان ­۲ جدول

 ها شاخص
  متغيرها

  واريانس  انحراف معيار  ميانگين  ميانه  نما
ی  دامنه

  تغييرات

 ۴۵ ۷۸/۲۶ ۸/۸۴ ۶/۱۳ ۱ ۱  مدت زمان ازدواج
 ۸ ۲/۷۳ ۱/۵۶ ۱/۰۱ ۰ ۰  شمار فرزندان
 ۷۷ ۱۵۹/۵۲ ۱۲/۶۳ ۲۸/۳۷ ۲۷ ۲۷  سن مرد
 ۶۵ ۱۱۴/۹۲ ۱۰/۷۲ ۲۴/۸۸ ۲۳ ۲۳  سن زن

 

هـا   ی آزمـودن  ؛ روز اسـت   ۱۳ سال و    ۶ همسران سن   ميانگين شود،  می  چنان که ديده    هم

ان زن ـ سـن    ميانگين و   ،سال و يك ماه    ۲۸ان   مرد  سن ميانگين دارند؛يك فرزند   کم   دست

 . سال و سه ماه است۲۴
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 و )والــدين(ی  اصــلیهــا  خــانوادهدری گــ هبــين ميــزان بخــشود گــی همبــسته ۳جــدول 

 .دهد یرا نشان م) همسران(ی ئ  هستهیها خانواده

 یئ  هستهیها و خانوادهی  اصلیها خانوادهدر گی  هبين ميزان بخشود یگ ههمبست ­۳ جدول

  تعداد نمونه  گی همبستهنوع   متغير مدرك  بين متغير پيش
ميزان 
  گی همبسته

سطح 
  یمعنادار

در ی گ بخشوده

  یی اصل خانواده

در ی گ بخشوده

  یئ ی هسته خانواده

ی گشتاور

  يرسون یپ
۶۹۳  ۰/۵۹  ۰/۰۱  

 

بـين ميـزان     گـی   همبـسته  درصد۵۹توان گفت كه     ی م ،۳جدول  های    دادهبه  نگرش  با  

ميـزان  از   ی يعن ـ ؛وجـود دارد  ی  ئ ـ   هـسته  یهـا  بـا خـانواده   ی   اصـل  یهـا  خانوادهدر  ی  گ هبخشود

بـه  ) همـسران (ی  ئ ـ   هسته ی  را در خانواده  ی  گ هتوان بخشود  یمی   اصل ی  در خانواده ی  گ هبخشود

 . كردی بين  پيش = R2٪۳۵ميزان 

 .دهد ینشان می گ هبخشودبر اساس را ی سلامت عمومی بين ان پيشتو  ۴جدول 

 ی گ ه بخشودبر اساسی سلامت عمومی بين توان پيش ­۴ جدول

  یسطح معنادار  Fميزان    مجذورهاميانگين  یی آزاد درجه  واريانس  منبع تغييرات

  ۷۶۶/۰۵  ۵  ۳۸۳۰/۲۴  رگرسيون

  ۱۱۸/۹۹  ۹۱  ۱۰۸۲۸/۷۶  مانده یباق

۶/۴۴  ۰/۰۱  

 

ی بين ـ تـوان گفـت كـه تـوان پـيش      ی م ـ،F دار بـودن امعنشود، با    می چنان که ديده    هم 

ی رگرسـيون بـرا  ی از اين رو، جدول تعقيب ـ. وجود داردی گ هبخشودبر اساس  ی  سلامت عموم 

 . است آمده ۵جدول در ی گ ه ابعاد بخشودی كننده یبين  پيشیتر متغيرها دقيقی شناساي

 یكتو HSD  با آزمونرگرسيونتعيين  ­۵ جدول

  یسطح معنادار  tميزان   βميزان   یبين متغيرهای پيش

  ۰/۰۵  ۲/۲۱  ۰/۲۴۳  درك واقع بينانه

  ۰/۰۱  ­۳/۵۰  ­۰/۴۵۹  تصديق خطا

 

بينانه و تـصديق     درك واقع ی  ها مقياس توان گفت كه خرده     ی م ۵جدول  های    بنا بر داده  

 . كند یمی بين  را پيشهمسرانی  سلامت عموم­۰/۴۵ و ۰/۲۴ به ترتيب ،خطا

فرزنـد را نـشان   بـی  فرزند و ی  داراهای زوجدر  گی بخشوده ميزان  ی   مقايسه ۶جدول  

  .دهد یم
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  فرزند بدونفرزند و ی  داراهای زوج در گی بخشوده ميزان ی مقايسه ­۶ جدول

 ها شاخص
  سطوح

  یسطح معنادار t ميزان   انحراف معيار  ميانگين

  ۲۰/۲۴  ۱۱۴/۲۶  فرزندی  داراهای زوج

  ۱۷/۳۰  ۱۲۳/۹۱   فرزندهای بی زوج
۶/۶۸  ۰/۰۱  

 

 فرزنـد  بـدون فرزنـد و  ی  داراهای  زوج گی بخشوده بين ميزان شود، می  چنان که ديده    هم

 فرزند ميزان   بیی  ها فرزند در مقايسه با زوج    ی  دارای  ها زوجی  يعن   وجود دارد،  تفاوت معنادار 

 ايـن    ،۷جـدول     در ها زوجاين   گی  بخشودهبه ابعاد   ی  نگاه. كنند یابراز م ی  تر كم گی  بخشوده

 . دهد ینشان م تر ها را با دقت بيش تفاوت

 فرزند بدون  فرزند و دارای های زوجدر  گی بخشوده ميزان و ابعاد ی مقايسه ­۷ جدول

  ها خرده مقياس
 ها شاخص

  سطوح
  یسطح معنادار t ميزان   انحراف معيار  ميانگين

  ۴/۰۱  ۲۵/۰۹  فرزندی دارای ها زوج
  بينانه درك واقع

  ۴/۶۰  ۲۳/۵۹  فرزند بیی ها زوج
۴/۵۳  ۰/۰۱  

  ۴/۹۱  ۲۳/۱۴  فرزندی دارای ها زوج
  تصديق خطا

  ۴/۴۳  ۲۵/۵۳   فرزندبیی ها زوج
۶/۵۷  ۰/۰۱  

  ۴/۷۶  ۲۲/۳۴  فرزندی دارای ها زوج
  جبران خطا

  ۳/۸۳  ۲۴/۷۴   فرزندبیی ها زوج
۷/۲۵  ۰/۰۱  

  ۴/۶۵  ۲۲/۳۳  فرزندی دارای ها زوج
  كردنی جوي دل

  ۳/۹۵  ۲۴/۴۸  رزند فبیی ها زوج
۶/۴۵  ۰/۰۱  

  ۴/۵۰  ۲۲/۷۲  فرزند بیی ها زوج
  یاحساس بهبود

  ۳/۹۹  ۲۴/۰۶   فرزندبیی ها زوج
۴/۰۶  ۰/۰۱  

 

 گـی   بخـشوده از  ی  تـر  بينانـه  فرزنـد درك واقـع    ی  دارای  ها زوجشود،    می  چنان که ديده    هم

  ،اخط ـ، جبـران    بی فرزنـد در تـصديق خطـا       ی  ها  اما زوج  ؛ فرزند دارند  یبی  ها نسبت به زوج  

 .اند گزارش كردهفرزند ی دارای ها زوجاز ی كرد بهتر عمل ،یكردن و احساس بهبودی جوي دل

هـا را نـشان    یآزمـودن  گـی   بخـشوده  بين مدت زمان ازدواج و ميـزان         ی   رابطه ۸جدول  

 .دهد یم

 همسران گی بخشودهبين مدت زمان ازدواج و ميزان ی گ ههمبست ­۸ جدول

  یسطح معنادار  یگ هميزان همبست  تعداد  یگ هنوع همبست  متغير مدرك  بين  پيشمتغير

  ۰/۰۱  ­۰/۱۹۵  ۶۹۲  يرسون  پییگشتاور  یگ هميزان بخشود  مدت زمان ازدواج



 

 

 ۱۳۸۳زمستان   ۸  یشناختمطالعات روان
  ۱ ی ، شماره۱ ی دوره

  
بـه ميـزان     گـی   بخـشوده  بـين مـدت زمـان ازدواج و ميـزان            ۸جدول  های    بنا بر داده  

 ،تر بـوده    كم شان  كه مدت زمان ازدواج   همسرانی  ی   يعن ؛وجود دارد ی  منفی  گ ه همبست ­۰/۱۹۵

 .اند گزارش كردهی تر بيش گی بخشودهميزان 

تحـصيلات  داشتن يا نداشتن    بنا بر    ،همسران دررا   گی  بخشودهتفاوت ميزان       ۹جدول  

 .دهد ینشان می دانشگاه

 بدون آنو ی تحصيلات دانشگاهی داراهمسران  گی بخشوده ميزان ی مقايسه ­۹ جدول

  ها خرده مقياس
 ها شاخص

  سطوح
  یسطح معنادار t  ميزان  انحراف معيار  ميانگين

  ۳/۲۹  ۲۵/۵۱دارای تحصيلات دانشگاهی 
  بينانه درك واقع

  ۵/۰۵  ۲۳/۳۰  بدون تحصيلات دانشگاهی
۶/۹۴۷  ۰/۰۱  

  ۳/۷۵  ۲۵/۶۸دارای تحصيلات دانشگاهی 
  تصديق خطا

  ۵/۴۹  ۲۳/۳۱  بدون تحصيلات دانشگاهی
۶/۷۳۳  ۰/۰۱  

  ۲/۹۸  ۲۵/۱۰دارای تحصيلات دانشگاهی 
  جبران خطا

  ۵/۱۷  ۲۲/۲۳  بدون تحصيلات دانشگاهی
۹/۰۸۳  ۰/۰۱  

  ۲/۹۸  ۲۴/۹۹دارای تحصيلات دانشگاهی 
  كردنی جوي دل

  ۵/۱۷  ۲۲/۰۲  بدون تحصيلات دانشگاهی
۹/۴۶۵  ۰/۰۱  

  ۳/۱۷  ۲۴/۳۵دارای تحصيلات دانشگاهی 
  یاحساس بهبود

  ۵/۱۱  ۲۲/۵۴  بدون تحصيلات دانشگاهی
۵/۷۲۰  ۰/۰۱  

  ۱۲/۵۶  ۱۲۵/۶۵ای تحصيلات دانشگاهی دار
  کل مقياس

  ۲۳/۱۸  ۱۱۳/۴۷  بدون تحصيلات دانشگاهی
۸/۸۱۶  ۰/۰۱  

 

  معنـادار یتوان گفت تفـاوت  یمعنادار است م ۰/۰۱ كه در سطح  = ۸/۸۱۶tبا توجه به 

ی  يعن ـ ؛وجـود دارد  بـدون آن    و  ی  تحصيلات دانـشگاه  با  ی  ها یآزمودن گی  بخشودهبين ميزان   

بـدون  ی  هـا  نـسبت بـه زوج    ی  تر بيش گی  بخشودهميزان  ی  لات دانشگاه تحصيی  داراهمسران  

ئـی    گونـه بـه    ،گـی   بخـشوده ابعاد  ی    همهاين تفاوت در    . اند  گزارش كرده ی  تحصيلات دانشگاه 

 .ستا گزارش شده معنادار

 بحث

.  شـد  یبررس ـهمـسران    ی و سـلامت عمـوم     گـی   ه بين ميزان بخشود   ی  رابطه   ،مطالعهدر اين   

 ،سطح تحصيلات  ، مدت زمان ازدواج،ی فراوان:بود چنين ده در اين تحقيق ش  گزارش یمتغيرها

ی و  اصـل یهـا   در خـانواده   یگ ـ ه بخـشود  یگ ـ هين ميـزان همبـست    چن ـ  هم. انفرزندشمار  سن و     

ی ميـزان      مقايـسه   ،یبخـشودگ روی   از   ی سـلامت عمـوم    یبين توان پيش    ،ئی   هسته یها خانواده



 

 

  ۹    همسرانی و سلامت روانیگ  بين بخشودهی رابطه
 

 بين مـدت زمـان   یگ ههمبست   فرزند و بدون فرزند،یراداهای  زوج و ابعاد آن در  یگ هبخشود

 یداراهمـسران    در   یگ ـ ه ميـزان بخـشود    ی   و سـرانجام مقايـسه     ،یگ ـ هازدواج و ميزان بخشود   

 .بررسی شدبدون آن  و یتحصيلات دانشگاه

 یداراهمسران   ی را ترين فراوان   بيش ،است شده  نشان داده  ۱جدول  كه در   گونه   همان  

 تحـصيلات فـوق ديـپلم    یداراهمـسران   ی راترين فراوان و كم )  نفر ۲۲۳(تحصيلات ليسانس   

اند كه با توجه به       شده ی بررس ی تحصيل های  سطحی    همه ،در اين مطالعه  . اند شتهدا) نفر  ۳۵(

 را در   یتـر   بـيش  یگ ـ ه بخـشود  ی تحصيلات دانـشگاه   یداراتوان گفت همسران     ی م ۹جدول  

 بـه   .انـد   گزارش كـرده   یتحصيلات دانشگاه بدون   یها شان در مقايسه با زوج      مشترك یگ هزند

كـه هـر چـه افـراد از          ئـی     گونـه  بـه    ،ثر دارد ی ا گ ه سطح تحصيلات در ابراز بخشود     ی،عبارت

تـر   شان بيش  ی احتمال ابراز گذشت و بخشش در زندگ       ، برخوردار باشند  یسطح تحصيل بالاتر  

 .خواهدبود

تر  ر چه مدت زمان ازدواج بيش      است كه ه   ی آن   دهنده  نشان ديگر اين تحقيق     ی  يافته

 یهـا   در سالیگ ه ميزان بخشودی،به عبارت   . )۸جدول  (يابد   ی كاهش م  یگ هشود ميزان بخشود  

به نظـر   .  است ی زناشوي یگ ه زند ی بعد یها بيش از سال   گير  چشم ئی  گونهازدواج به   نخستين  

 یرا بـرا  سران  توان هم ـ مشترک،   یگ هزندآغازين   یها مانتيك در سال  ورسد وجود عشق ر    یم

مانتيـك  و كـه عـشق ر     انـدک   انـدک  اما   دهد؛ یفزايش م اديگر    يک یبخشش خطاها و  گذشت  

 ی بـه خطاهـا  یتر  بيشیبين با واقعآن دو  ،دهد ی میگ ه در زندی خود را به عشق واقع   یجا

بخـشش را   همسران  رسد كه    ی به نظر م   ، مشترك یگ هدر اوايل زند  سويی،  از  . نگرند یمهم  

 ی ايـن نگـرش جـا      ، بعد یها  اما در سال   ،دانند  می حفظ رابطه    ی برا ی اخلاق ئی تر وظيفه  بيش

و ردن از خطاهـا   نک ـ پوشـی   چـشم  ادهد كه امكان بخشش يا حت      ی م یخود را به حق اخلاق    

 .دساز یفراهم مرا  یگ ه شريك زندیها اشتباه

نسبت  یتر  كم  یگ ه فرزند بخشود  یداراهمسران  دهد كه    ی ديگر تحقيق نشان م    ی  يافته

ئـی    اين يافتـه اگـر چـه بـه لحـاظ تجربـه تـا انـدازه                .  دهند یفرزند نشان م  بی   یها به زوج 

دارای  هـای   اسـت كـه زوج    ايـن    آن   ی از دلايـل اصـل     ی اما يك ـ  ،رسد یانگيز به نظر م    بحث

 هـای   سالنخستين  ند و   نداشت تحقيق فرزند    یدر زمان اجرا  ترشان    بيش ،یتحصيلات دانشگاه 

مانتيك و را به دليل وجود عشق ر      یگ هبخشود    ؛ از اين رو   ندكرد یجربه م را ت مشترک   یگ هزند

 كـه سـن بـر     بـر ايـن  ی مبن ـ)۱۹۹۸( راو هـارگ  و سـلز ديدگاه اين يافته با   . نددانست  یلازم م 

 .شد گفتهسو است كه دليل آن  گذارد ناهم یثير مأ مراجعان تیگ هاز بخشودبرداشت 

 در  یگ ـ ه بين ميزان بخشود   یگ ه وجود همبست  ،ه قابل توجه اين مطالع    یها  از يافته  یيك

 ی اصـل  یها  در خانواده  یگ ه بخشود ی، به عبارت  ؛ است ئی   هسته یها  و خانواده  ی اصل یها خانواده



 

 

 ۱۳۸۳زمستان   ۱۰  یشناختمطالعات روان
  ۱ ی ، شماره۱ ی دوره

  
 . كنـد  یبين ـ پيشدرصد  ۳۴/۸ی    اندازه به   ئی  هستهی  ها  را در خانواده   یگ هبخشودتواند ميزان     می

 در فرزندان آنان در     یگ هاحتمال ابراز بخشود   وجود دارد    یگ ه كه بخشود  یهاي  در خانواده  یيعن

 )۱۹۹۸( رايت اين یگير سو با نيتجه    هم ئی  درصد خواهدبود كه تا اندازه    ۳۴/۸شان    مشترك یزندگ

 . استیگ ه بخشودینسل) انتقال(دال بر سرايت 

 بـه   ؛)۵و   ۴جـدول   ( كنـد    یبين  را پيش  یسلامت عموم تواند    می یگ ه بخشود ،ينچن  هم

 ی  انـدازه  را بـه     یرفتـه سـلامت عمـوم      هـم  یبينانه و تصديق خطا رو      درك واقع   ابعاد ،یعبارت

  بر ايـن   یمبن   )۲۰۰۴( باربر و   ليترا  ،  یمالتب یها با يافته ها    اين يافته . كند ی م یبين پيشدرصد  ۴۹

هـا كـه     اين يافتـه  نيز،   رابطه وجود دارد و      ی و دو جنبه از سلامت روان      یگ هكه بين بخشود  

  و ،ی شـكايات جـسم     ،یگ ـ ه افـسرد  ماننـد  ی سلامت روان  های   با انواع شاخص    بخشودن یتواناي

 .سو است  هم  داردی قویگ ه، همبستیاختلال كاركرد اجتماع 

 یگران زناشـوي   شود كه مشاوران و درمان     ی پيشنهاد م  ، اين مطالعه  یها با توجه به يافته   

و بـه  کنند خاطر توجه  آزرده و   یدچار درد عاطف  همسران   در   یگ هيند بخشود آ به فر  ،و ازدواج 

 .  كننـد  ی ط ـ یدرسـت   به یروان-یروحدرمان   ی را برا  یگ هيند بخشود آها آموزش دهند كه فر     آن

 .دانجام شو یتر  بيشیبررسهمسران  در یگ ه انواع بخشودی دربارهديگر آن که 



 

 

  ۱۱    همسرانی و سلامت روانیگ  بين بخشودهی رابطه
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