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���� ���� =	���	> ����! �"	��  
 �>�9��	�>�	���	$   

 ��$%�� &	'���� �	�����)=(  
 �>�A�B�C��
"  ��<  

 ���! ,D�$ �E!��� �	�< &	'����  

�����  
               �������	 
��	 �� ���	 �����	 ������ ��� �� ����� ��!"# �$�% &�HIV      �'�(��)� ����� *��+# 

*,� .  -�� &� �!�  /            �# �/�(' ���#�� *0�1� �2�	 (34# 5����	 
�� ��#�� �� �� ������(�6 5�   7���	 .
8/�9:                  *,� ����0(	 ����	 ������ ��;��� &� ���:(, � 5(��	 <�(�)� ������	 �� �� *,� 2��� ��"� �/ .

       �(�# �������	 �'�(�)� ��=�# 8/�� �� �/�(' ���#�� *0�1� (�3>? �� 7� �@, 8/�9: 
�� ��HIV 
   �� �,�(	 2�(�)� *�+# .               7�1�)(' ��(�A B(��1� � �"���#&; 2�(' �� �� �)���? �C �	 ������	 .   &� D��A

            71�)(' ��(A �	��&�� ��# �E	 �'�(�)� �#&; �	 2�(' �� (/ ����#�� F$0�7# .     F��$% 2� �� �"��#&; 2�('
           F$0�7# ��' G�/ B(�1� 2�(' �� �H� �7���� *�(� �/�(' ���#�� *0�1� ����      *�)(I� J�K�� ��0�1� .
             71�)(' ��(A �	��&�� ��# ��L# �#&; �	 ���7K# 2�(' �� (/ ��$0�7# ����: �� .2���         ��	 27�#; *,� �	 5�/

     5��#; �#&; &� 2��M�,�t         *)(' ��(A D�$N? � ��=K? ��# DO��# � ���	��  .      ��� ��� ��"� �8/�9: P����
      5��� �1@# �C �	 �/�(' ���#�� *0�1�) 001/0<p (          �(�# �������	 �'�(��)� ��=�# 8/�� ��HIV 

�	 (34# �*�+#.  
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���	�  
 �X�K# ��'�(�)�    ���"� &� 5�              ���� *�,� &� �2�(��)� Y$0 D#�� �� *,� �'����	 5�/

 (Z[� ��A�X                   ��	 \�	(# ���!)� � 5](��� ��7�O) ��^���� ���� *,� &� �_�0 B��0� �_�
�# �"��0  7��	) �B��: � 5&71�H1994.(  

 �1�H�	 �'�(�)�1       ���� �'��0�#(, �� *,� b��� 5�7A �	         ���)(' c�OH �!��=:
        ���#& &� �1�@# bZO# (/ �� �*,�20   �$X ���()� 7e��             D�	�A fZ�, �� �*��$# � ��9� g6�

  �^%? ���"� &�     �# P�� �'�(�)� 5�/      DA�7h � 7�(	12        ��� �'�(�)� &� ���=�# �	 �7e�� 
   �$h(# �� �� �^�;          71��/ ���# �7��"!	 ��#�� *�, �	 ��'7�& &� 5� .  ��# ���'     ��7�h ����

75     ���,����	 �� 5(��	 ���# 7e��         �# D�!"? �'�(�)� ���# �� ����� 5�/    71/�)  E�$	
 ��, 7��� � �(	1992.(  

  P��� &� �'�(�)�         *�MX �	 \	(# 5��3 k��X 
�(?HIV /  &7���2   b���� �     
�(�?
 ���� B��0�       ��()� 
�	 �� �!�=:HIV   *�,� *�+#  .         
��	 �� �'�(��)� �����0� ����

 ������	HIV �*�+# 3/57�# 7e��   &� 8�	 �; ��=�# � 7��	5*,� 5��X *�@�% (	�(	 .  
  ��()�HIV    � 
!�# �2�(�)� *�+#   ��	(K? *,     m������ 5��/        5�����	 &� 5(�?HIV 

���% F��"� �� *#�X ��' G�/ �� 
�� ��7	 �71��	 �����  71��	 �����)*1H��3 �2003.(  
   �,�(	 &� De�h P����   ���C 5�/      *�@�% (	 �7#HIV       
��	 �����1@# \��?�� E� �

   ���% �(!$�X ��#�X *#�,4 5���� �(!$�X �5 ���"�� �   ���� 5��/   �0� �!��=: ����
                *,� 2��� ��"� ���#& BC �� �������	 &� *�@�% 
�� �� �� _�(Z[� � �'�(�)�)�7����6 

 �����!�/ �2005.(  
    ��# �'7��& *�M�� (	 5��� �1@# (�3>? �'�(�)� �
�1n�/  ���L�' .   �(�!$�X ���+�#

    �# o�@p? �� �1��� g���,  �# (?7�7� �� 
#=# 5�/��� �71�      q(��# r�, c�%# �7�1�
  ��#  �# �$!H� ��	�("#�        ��,�(��7[ ��#�� &� 5�(�: �	 ���7    ��# ���ZH        
�!�# � 7��&

                                                           

1- Clinical Depression 

2- Acquired Immune Defficiency Syndrom (AIDS) 

3- Valent 

4- Physical Functioning 

5- Role Functioning 

6- Orlando, M. 

7- Antivirus 
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           ��()� �0(	 �� ��1% (Z0 (: 5�/���)� �	 (K1# *,�HIV *�+#            2OH��	 ��C ��	 � 27��
 s�(�� B�O���HIV 7/� 8��=)� �� )�����/ � �1�7H�:��1 �2004.(  
�,�(	          ��� (Z0 ��,�,� ��'�(�)� �� *,� 2��� ��"� �/   (�# � t(# �2    *��@�% �� 

HIV/    �# 8��=)� �� &7��  7/� .       8��: D�#�X 
�(?(�I�"u ��1X �	 �'�(�)�   ��1�	    <7�11�
       B$, v���� �
, &� DO��# �(�# � t(#     5��/CD4+T          _���h ��	 ��,�(��7[ ���#�� � 

�#          �# b�(�? �� &7�� *�, �	 *)("�: � 7�;  7���� .      �������	 &� ���M�,>�#HIV     ��� ����+# 
 �'�(���)����# ���	(K? ��  �!u��� ������	 7��e�� w��O) �7��11�)3/67��e�� (����#�� �  5���/

�# *)���� �� �'�(�)�7[  71����)t(��I��	3 �2003.(  
2���     �# ��^1"�: �	(K? 5�/              <=��I�� � ���#�� &� 5�(��: ��'�(�)� ��#�� �� 711�

 *�@�% �� �� ��#�, ��^	HIV/ �# 8��=)� �&7��  7/�) �*1H��2003.(  
 )� 
�!�?            ��# ���^	 �� �'7��& *�M�� �� �; (	 2��X ��'�(�       &� 5�(��: �7"��	

         ��# D�^��? �� ����#�� ���� � ��#��                5��/���)� � 2��� 8��=�)� �� ��0 &� *��A�(# �7�1�
���(�?�04   �# 8/�� ��            B��O��� 8/��� �����) 8/��� ��	 ��/(�y�# 
��� F�/ �� �7/�

 s�(��HIV27� 2��� w	� (�# � t(# 8/�� �   7��)#(?�� 
$�' � D���� E5 �2004.(  


��� ������  
      =1�!:�/ ��% 2�I"��� w,? �� �"/�9: ��6   ����$� 2�I"��� � 7        ���H	 D�: 5(��/� ��	 �8 

)2004 (               �������	 �'�(��)� ��#�� �� ��0�1� ���#�� 2�(' (�3>? �,�(	 �{1# �	 �HIV 
  ���#&; �7� J�K�� &7�� � *�+#  �� �/180 �	 �7��	 (M� 15'  2�(12   � 7�7�� g���O? 2(M� 

   �7# �	4        F�$% E� �� ��M/ (/ �2�# 90 �O�A�     �# *�(� 5�  7��(� .      
��� &� D�e�h P����
     �� ��� ��"� 8/�9:5/6  *�(� 7e��   2711�           �'�(��)� &�1/ ����#�� 2�(' ���$% �� �/

   71���� �,�,�)5/937��	 ��)�� ��^	 7e�� ( �� �?�e �� �7/54  ����#&; 7�e��   5��/ 
71���� �,�,� �'�(�)� &1/ 8/�9: <��� ����: �� B(�1� 2�('.  

                                                           

1- Kapaldini & Harison 

2- Mortality 

3- Bangsberg 

4- Self - Destructive 

5- Mc Daniel & Gillenwater 

6-John Hopkins University 

7-Columbia University 

8-Bolton, P 
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    F@H�Z# E� ��5   ����; w,? �H�, 1) 2003(   ��;��� �10      ��0�1�� �/�(' ��0�7# F�M/ 
   s(�,� B(�1� 5���)� �2  5(�I�: �	 �         5��'&��, �Y$0 �gH�, 5�/���)� �� ����/�# 5�/    5��/

����        	 ����% *#�, � �'7�& *�M�� ���0�1�   5�� (210      |1�K�/ �(�# (�M�       �� � �(�'
|1%    �('HIV     71�)(' ��(A �,�(	 ��# �*�+#  .         ��0�7�# ��� ��� ��"� �,�(	 
�� P����

       8��=�)� ��'�(��)� � s(��,� 8/��� c�%# �s(�,� B(�1� 5���)� � ��0�1� �/�('
 ���� 5��'&�,    ���^# 8��=)� ���0�1�   �$	�O# 5�/        �X����%� *����h *)���� 8��=)� �5�  � 

�# ��()� 
�� �� �'7�& *�M�� ��^	 ��.  
   t(��I��	 8/�9:)2003(           s�(��� �	 ���# ������	 �'�(�)� ��#�� �	 �Z	�� �� �

HIV              �������	 �� (��# � t(�# ����� (Z0 ��,�,� ��'�(�)� �� ��� ��"� �HIV  �� *��+# 
 �# 8��=)�  7/� .             �(��# � t(�# 
�	 8�: D#�X 
�(?(�I�"u ��1X �	 �'�(�)�  8��=�)�

  B$�, ��7�@? 8/�� �
, &� DO��# t(# (Z0  5��/CD4+T     ��	 ��,�(��7[ ���#�� � 
�# _��h 7�;.  

    Y�ON? E� ��5    ����(�� w,? �� �H�, 3) 2003 (        2�(�' �"��	(3� �7�� J��K��
   5��'&��, � gH��, 5�/���)� ��'7�& *�M�� �Y$0 ��^	 (	 5���)� � ��0�1� ���#��   5��/

����      5�� (	 ���0�1�210   �&HIV          �� 8/�9: 
�� P���� �*)(' ��(A �,�(	 ��# �*�+# 
6   � 12          ��0�7�# ��� ��� ��"�� �*�)(' ��(�A 5(��I�: ��# =�� �$0�7# ����: &� |: 2�# 

     � ��M1# 7�1�;�0 ���!)� 8/�� ��X���%� 5��=�� 8/�� c%# 5���)� � ��0�1� �/�('
     B$�, c��(�? 8/�� ��'�(�)�     5��/T+CD4   -�� ���^	 �    # 5��/ ��$	�O     ������'&��, 5�

                ���1% 5��/���)� 8/��� ����# q(�# 8/�� ���#�� &� 5�(�: �gH�, 5�/���)� 8��=)�
              ��(�)� �� �'7�& *�M�� ��^	 ��K# �� � 5����	 *)("�: 8/�� �c,�1#��HIV   *��+# 

7� B(�1� 2�(' �	 ����O# �� ��"��#&; 2�('.  
 �@H�Z# �C   G��	 �5�4) 2002 (  �3>? �	��&�� �7e��     ����C � 5��) (      2�(�' �7�#

  *�MX �	 ���# ������	 �� �'�(�)� � _�(Z[� 8/�� �� 5���)� � ��0�1� ���#��HIV 
7#;(	 .  *�? ��{1# 
�7	    E	 �'�(�)� 5�/5) BDI (  *H�h F#�1",(: � /    _�(Z�[� *M�e

                                                           

1- Antoni 

2- Stress Management 

3- Ironson 

4- Blanch 

5- Beck Depression Inventor 
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STAI
1    5�� (	 �39 *�(�           7�� J��K�� ���#& FZO� ��^u �� �2711� .T1)        &� D��A 2��# E��

��(� ��#�� (  �T2)    B�� F�$% �C ��(  �T3)    (0; F�$% �C �� (  �T4)      
�(0; &� |: 2�# �,
��$% .(    �C �� ��#��16               ��$0�7# ��C �� �7� J�K�� ��X�, �� F�$% E� ��M/ (/ ���M/ 

)   
�	 ��#&T2   � T3 (     5(��I�: <��� �� � 7�� 27/�"�# �'�(��)� � _�(Z[� �� ��^	 E�
)  
�	T3   � T4 (  7��# *	�3 =�� ./                
��	 ����#& <��� 
��� ��C �� 5(���y? ���' G�T1   � T2 

7"� 27/�"#.  
  |�?�,�# F@H�Z# ��2) 2002(  �46  �1�u ����	 3       s�(��� ��I��"�� �	 )HIV ( ��

����O# �,�(	 E�       5����)� � ��0�1�� ����#�� 2�(�' (�3>? �,�(	 �{1# �	 5�)CBT ( �
  2���"# ���#�� 2�('  5� /   ���/ �����h)PSC(4  �?�� ��           � �'7��& *��M�� � Y$0 ��^	 �	 \�

 �	 8/��  �?��35            5���X ���#�� �� 2�(' E� �	 ����O# �� ���#�� �� 6       ���' G��/ ��7�	 
���� F$0�7#  ��,� ��0�1� �# *)���� 7��(� *�(� �7��(�.  

       ����#&; Y�$0 �� 7���� ��"� �P����       2�(�' 5��/CBT
7       81�? �g"�0 ���# �� 8 �

  �I�M�; ��'�(�)� �_�(Z[�9  $0 �    *)�� ��^	 �$� Y .          �� �2�(�' 
��� �� �'7��& *��M��
             �	 *��� ���/ �	 � 8��=)� 5����1@# �C �	 (I�� 2�(' �� �	 ����O#       =��� ��#�� �� �?��3

  �	 ��)�� ��^	 .   2�(' ��PSC        ���� *�@�[� ���0�7�# ��(�� &� |: �$e�)�	 �   ��0�1��
  ���#&; �� 5(?7	             �� �� *�@�[� 
��� ��#� �7�� 27/�"# �/ �	���&          ��C ��	 5(��I�: 5��/

   �	 ��)�� ��^	 5(�I�"u .         ���� ��0�7�# ��� ��� ��"�� �,�(	 
��     ��# ��0�1��    7���?
 ���� 5�/��")       ������	 �� �� ��0�1�HIV          ��^	 �� �^�; �'7�& *�M�� � 7/� 8/�� *�+# 

7"�	.  
 8/�9: P���� �
��(	�1	 �# ��"� 27� (�~ 5�/      ��/�(' ����#�� *0�1�� ��� 71/�

#�              �������	 �'�(��)� ��=�# 8/�� �� (34# -�� E� 7��?HIV      7���	 2�(��)� *��+#  .
      7� �(%� � �(C �$W�# 
��/ �,�(	 5�(	 =�� ([�h 8/�9: .   ���[() 
��� 8/�9: 
�� ��

                                                           

1-State/ Trait Anxiety Inventory 

2-Molassiotis 

3-Chinese 

4-Peer Support/ counseling 

5-Uncertainly 

6-Routine Treatment 

7-Cognitive - Behavioral Therapy 

8-Tension 

9-Confusion 
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  �� 7� �#&;            �������	 �'�(�)� ��=�# 8/�� �� 5��� �1@# (�3>? �/�(' ���#�� *0�1�
 �(#HIV2�(�)� *�+#  ����.  

   �; &�   8/�9: cH�6 �� ���%              5�/�"�� �� ���)(' ���e �1�#& 
�� �� �� ���/
          �# �# �1/() �	 ���M�# �I1/() 5���� �� ���I�	 � �	(6         ��^1? �� �*,� 27� J�K�� �71��	

            �# ({� �	 5��([ =�� �# �1/() �� �1�#& 
�� �� �"/�9: J�K��         � *0��, ��	 �!$	 �7,�
NH &� � 2��� E�� �%# 8��� -(��'�# *��/� 5���� =�� 5�(	��� � 5({� �� 7��	.  


��� ���  
     �(C �� &� 8/�9: 
�� �(C   �"��#&; 5�/1�   �	 e  ��»  8�: �(C  � �#&;  |�:   ��#&;

 B(�1� 2�(' �	 « �# 7��	.      *�,� 27�� D�!"�? ����#&; 2�(�' �� &� �� ��e 
�7	.   ��	
  2�(' D�!"? �{1#  �/   &� 2��M�,� �	     � ���� ��)���? -��& ;&���#  �/ w��(�� 7%�� 5 �� �� 

  � 8��#&; 2�('   ���#&; &� ����      ��(�A B(��1� 2�(�' �� �� �/ g�����.     &� D��A 2�(�' �� (�/
    (�y�# �	 \��?�� �� ���#��      ��(A �	��&�� ��# ���	�� 5�/ 71�)(' �    &� ��!� |�,  2�(�'   ��/  �� 

     (�y�# �� 8��#&; ��# (�y�# k(@#  ��(A DO��#   *)(' )   8���#&; 2�(�' (      �� (�I�� 2�(�' �
(�y�# k(@# ��(A DO��# *)(I� )B(�1� 2�('.(  

   �$0�7# ����: &� |:)     DO���# (��y�# B��X�(  �           ����/ w�,? ���7�K# 2�(�' �� (�/
�#&;  �/     ���#�� �$0�7# &� D�A �� ��� ��	 27� J�K�� �^�; 5��    ��(�A �	��&�� ��# 7�1�)('. 

2��� |�, 	 5�/ �&� 27#; *,� (/ �� #&; �	 2�('� tK? � ��=  5��#; D�$N?7�7�.  

����������   
  *�@�%F��� 8/�9:  ([�h      ������	 J��? �� HIV  �@%�(# *�+#       =��(# ��	 27�11�  <���"�#  
5����	  5���)� 5�/���,�D�!"? 2�"��#(�  �# /�17 .  

���������  ����
��� ����� �   
  8/�9: 
�� ��  �����    ���� Y�(C &� 5(�'       J�K�� s(�,� �� 5�/*)(' .    ��� c�?(? 
�7	

    ���"# =�(# �	 �@%�(# �	< 5����	        (/ J�K�� &� D�A �5���)� 5�/   ��$0�7# ��' 5��   ��^1"��: 
            7�� ����L' ���# �� �^�; �	 �/�(' ���#�� *0�1� ���$% 2�# �� �      �
�)(�L�: ���e ��

����<�I1/��/ *^% ��^�; 
M$?  YON# ����0� �� 57@	 5�/*)(' ��(A .  

                                                           

1- Experimental Design 
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���#&;  5�/ ��%��                Y�ON# w�,? �	���&�� F��$% 
��H�� �� ��n��1u �27��  &� 2��M��,� ��	  
�#&;BDI  ���0�1� 2�(�)� �# �7�7� ��� ��1X �	FY�ON? ���^�  �  �	 |��, � _����� �

  71�)(' ��(A 2�(' �� �� �)���? ��e.  &� D�����	�� HIV��+#     �'�(��)� ��#&; ��� �
    7� ��)(' �^�; &� E	  �40    w��(�� �� (M�              �	 � _������ 71����� �� ��@H�Z# ��	 ����   �  ��C

  �)���?20     � 8��#&; 2�(' �� (M� 20      71�)(' ��(A B(�1� 2�(' �� (M� .  ��������	 �1, F1#�� 
  
�	25   �? 43  �	 B�,  .     � 8��#&; 2�(' �� 
, 
�I���#  B(��1��    c��?(? ��	  8/31 �4/33 
B�, �	 . �/F ���#&;    �(# �/        ������	 &� E� G�/ � 7��	      (��, �� �'�(�)�7[ 5�/���� &�

 ���� 5�/����    ��� 2��M�,� �!�=:  7��(�.   ����#&; ��/              ��	 ��O��=? �����X� Y��(C &� ���/
s�(�� HIV    m(�? �� ��0 ����X� 7��	 �����? =�(# 
�� 5��!�/ �	 �� 7��	 27� ���#
71���� .  

    �� �8��#&; 2�('10    �/�(' ���#�� *0�1� F�$% 5/1 �? 2 ���X�,  ���M/   E�� 5�
       �7# �	 �� 7���� *�(� ��	5/2   7�"� BC 2�#  .     ���� F�$0�7# ��' G�/ �#�     �� ��0�1��
    *)(I� J�K�� B(�1� 2�(' ��# .            ���/�(' ����#�� *0�1�� _��� �s(�,� �� b	�1# 
�	 &�

  5() D!��# o�H>?1) 1999 (                F��$% (�/ D�!?�(: � 7�� _������ �������	 �	 -&#; 5�(	
����   /�(' ���#��                   ��{1# ��	 �_���� 
��� s��,� (�	 �Y�ON# w,? ��0�1� �(!��� �	 �

7��(' 
��7? -&#;.  
    �# �(Z# ��$% �; q�7/� ���$% (/ 5�7�	� �� b�% E� |�, �7�   F��$% &� 571	

  �# ��e D�A     �O�A� 71u � *)('               ���0��(: D��A F��$% �I���0 o�H�!? �,�(	 �	 =�� 5�
�# 7� .�& ���# D#�� ���#�� q�7/� D��# ( 7�7�:  

1  *�(� �	 c$Z# 
�� F���� �     �� 5����)� � ��0�1�� ��!�]�H�=�) 5�/71��() �� ��'711�
      ��K�/ � 7���� D#�@? g/ �	 �����    �MH4# 5���� �/           5����)� � �!�]�H�=�) ���0�1�� 5��/

�# 81��� c$6� �� J��? �� 
�� � 71��	 �MH4# 5���� ���K�/ 5�/ 71��/ ��0�1� 5�/.  
2 ���? �  *�(� 5&�,                81���� � ��@A�� 
�	 �� �?�#7O# �NZ, ��!)� *)���� �� ��'711�

  �# ��(A ���K�/                 &��, B��@) F@A�� 5�(	 �!� ����, �, D!� (�& �� �^�; 
��� � 7�(�'2 
)A(��!)� �� �/���	 5�(	 �!� �3) B (�: 5�(	 5(I�� � ���K�/ 5�/7#;4) C.(  

                                                           

1- Free  
2- Activating Event 

3- Belief or Thought 

4- Emotional Consequence 
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3 *�(� �   g^# ���'711�   ��1% 
�(?   � 5�/��({          �� g"�0 � _�(Z[� ��'�(�)� ��0�1� 5�/
                 ��	 �7��� �1��; ��^�; ��	 �	����,� �I��Iu � 7�1�;�0 ���!)� ���e��0 ��	 �71,�1"	

o�(N?                     ������: �� � 7�1	�� *�,� ������!)� �� ��^�; �,�1�&�	 ��!#� � g^# ��0�1� 5�/
*#��O#              � &�(	 ���#�� *0�1� (	�(	 �� *,� 
!�# �� �� �0 <OH�	 5�/     � 71,�1"�	 �7�1/

*#��O# 
�� �	 �$	�O# 5�(	 7�&#��	 �� ���/�(�/�� ��/.  
4  *�(� ���1�; �             ��: 7�1��# *�,�� �����!)� �� ��!� 
�� �	 ��'711�      ����K�/ 5�/7�#;

 �: 5����    �# 5���)� 5�/7#;       �: 
�� �0 
�1n�/ � 7��	       �*,� 
!�# =�� 5���)� 5�/7#;
71��	 7#;�����.  

5     �� �^�; -&#; �  2��h(C *�/�# ��0    �/)  �"�7�� �5=�(# 5�/���	     -(�I� ���/    5��/
7#;����� (   2��h(C 
�	 \��?�� �               ��	 �� ���!�: -�� -&�#; 
�1n�/ � 71�;�0 ��!)� � �/


���:12��h(C ���,�1� 5�(	  �/.  
6 71��/ (�L:(��y? �/���	 �� 7�(�L�	 �� 27�OX 
�� ������	 �  .    �� c�H�6 ��I1/() 5��/���	

C    �# (��y? 5("	 ����? B            5��/���	 ���#& ��C �� 
��1n�/ ��(�)� � 711�    (���y? �� ����
�# 71/�.  

7     �# �/���	 �� c$Z# 
�� g^) �      7��� �	���&�� ��/���@# &� 5��7�@? F���: (	 71��? .  ��/���	
�#                 ��#&��, 5�(�	 ��(�)� ��� 
��� � 71���	 ����� �� ��;��� &� �?��M�# ��%�� 71��?   ��/�

5�/���)�  � �X�K# ��        �# ��� �	 �� �/���	 &� 5�     ��� ����/���	 � (I�� 5�/���	 �	 �� 7�(�'
      �# ��)(' ��� �	 (I�� ��()� w,?       ��	 �I1/���/ �*,� �1/��/ � ��'&�, 5��7h �? �7��

            ���� ���	 ��	 *,�� (	 �1�[ *H�� (I�� ��()� 5�/���	 � (I�� 5�/���	 .    7���OX �(	����
�(Z#       �� �	 
�� 27� �# ��()�       ����,�1� �� 
�();(,��� 5�/���	 71����?       g����? � 2�(��

711� �Mh �� ����L' ��1� �� �^�; �� 7�(�I	.  
8 *�(� �   5��/���	 ��# �� �� �OZ1# D�$N? -�� 71���	 ��'711�     7��(�' ���� ��	 ���� .

   5A ��OZ1# D�$N? -��         *,� ��()� 5�/���	 �	 8H�u 5�(	 E�1!? 
�(? .   �^# F�1% E� g
     2�� �� *,� 
�� �OZ1# D�$N?         ���� ��0 �� �� ��/���	 ��	 8H��u �7�@�# 5�/ .  �
��(	��1	

                                                           

1- Vertical Arrow 
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  5�/���	 �	 8H�u Y�(C &� (�"�	 -�� 
�� �� ������	   ��# ��K��� 
�� �	 ���    ��� 7�7��,�
*,�� �� �� *,� *,�� ������	.  

9*�(� � �M1# 5�/���	 5�(	 71���	 ��'711�  ����» &�� oH��# «%� �	 7���; �.  
10      F�#��� ��	 �� ��^�; ��� 7�&��	 5�(	��� F#��(	 E� ����0 5�(	 71���	 �^�; �
�1n�/ �

 E�1!? 
�(�?          ��)(' ��� �#��(	 BC �� �� 5�(!��� � �/         ��#��(	 � 7�1� Y�"�? �7��    �� 5�
711��	 m��7? (��y? 5��7��: � ��(��,� 5�(	.  
�(Z# ���#�� q�7/� �	 �	���,� �{1# �	 7�-�� �2      ��^�; ��	 (��& 5���)� � ��0�1� 5�/

7� 2��� -&#;:  
    �O�C � ���, �, �(!���             ���!�: -�� ��; w�,? (!M? 5�/71��() � �/���	 571	

                   2���h(C *���^� �� � ��M1# 7�1�;�0 ���!)� ��	 �	���,� *^% 
���: �	 �� 5��X     � ��/
         &; �{1# �	 �1�X D�$N? -�� &� 2��M�,� ��OZ1#(�6 5�/���	         ��� *�,�� � ��/���	 ���#

                � 71#��, 5�/���	 �	 �	���,� �{1# �	 57#;��� D�$N? -�� &� 2��M�,� ��^�; ��	 w$6
               ��� E�� �() �'7�& �� 57�M# q7/ �	 �� &�, D!"# 5�/���	 &� _�1�%� � 7#;���   �711�

         g���? 5�(	 *,� 5(I�� 2�� �� �I1/��/ D�$N? -�� -&#;      ��,�� ��0 �� 5(�'
  ��       5A �� �OZ1# D�$N? -�� ����	 E� ��,����            5��/���	 ��	 8H��u 5�(�	 �(�/�� 
�(?

                     �$��$, *0��, ����� ���� � (�, �M1# 5�/���	 �O� 5�(	 -�? �	 57h �? � *,� ��()�
  *�@A# &� ��?�(#                 �� 2��M��,� ���# c�?�(# �$��$, ���� 5=�(# 5�/���	 �	 �X�7�# 5�/

      �; �%� �	 � g{1# ����& *�,��h  ���»  &�� oH��# «     ��M1# 5��/���	 5�(	 ���/    �����
           ��K�/ o�@p? 5�(	 |!?(� 5���� 5���&�	 -�� ��(	 ��� �	 � -&#;       ����	 �	 �� ���/

*�@A# � �# (	 �� ���	 �� ���/    � �^��1?��0 -�� ������	 �*��^� �� � 71$��# �71��=�I��
-���:�0           !)� 71� E�� �^�; �	 �? 71�)(' ��� �� �/�         ��M1# ��!)� � Y�"? �� �0 *�+# ��

   711� ���1? �� �0 .               ����� � ��1/~ 5&�,(���? ���/&�� oH��# &� (�"�	 <��M�,� �{1# �	
 *�@A# 5&�,         7�1�)(' �(�) �� �X����%� 5�/ . 2���,             �������	 ��� ����� 
�(��^	 � 
�(�?

�#       �M1# 5�/���	 �	 �; w,? 71����?         &� 2��M��,� �711� *MH��# ���»  ��#  ��/&�� oH� « 
�	 .   �# ������	 (0; ��           �# (!) �� �� ���� ��/�(�/�� F�/ 
�	 &� 71����?     �^�; 5�(	 7��(�

711� _����� �*,� (�^	.  
      
�	 ��&#; 5�/�(!��� � q�7/�10     �	 27� g��O? ���#�� F�$%  .     (�/ �����: ��

           # 2��� ������	 �	 �M�H�!? ���$% �; ��&#; 5��N# �	 Y	�Z# ���$%�    �# �� 7�    *����	
                  7�����	 �0 2�(�/ �	 7@	 F�$% 5�(	 �� �; -��=' � 2�(� 
�(�? �� �; ��M/ E� BC �� .
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           �# 2��� ����0� o�H�!? 
�� ��(# �	 �O��A� ���$% (/ 5�7�	� ��   7�� .     �� �������	 F��$�
   % �$��� �	 �^�; &� (M� �� �� E� ���#& ('� � �7���� *�(� ���A��"# ���$% J��? ���$  5�

   �# *,� &� ��       �# s��? �^�; �	 (I��#�� �7����             ��	 ��M/ BC �� �� �H�0 ��#& E� � *)('
  �# ����0� �^�;    -&#; �? ����           ��� ��(�% �'���)� cOX 
�� � 7/7	 �^�; �	 �� J&� 5�/ .

                   �� ���#�� F#��(	 ��0 �� �� �0 ({� J�7� (/ �? 7� ��,�0 �^�; &� (0; F�$% ����: ��
A71/� ����� ��	 27� �h�(C YON# w,? �� B�4, P1: cH�.  

 
��� !�"#�  
   �8/�9: ��=	� _����� *^%              ��	 27�� J��K�� �'�(��)� ��	 \��?�� �� �� �?�O�ON?�   ���# 
    *)(' ��(A �@H�Z# � �,�(	.       (+�� �� �� ��� ��"� �,�(	 
��    &� �^�;�#&;    E�	 �'�(�)� 

  *,� 27� 2��M�,� .     �� 
�� D�H� �	 8/�9: ��            ��#&; 
��� ���7�A 8��(�� &� �$0�� 5�/
            7�7% F��� &� �; �����: � ����X� � 27� 2��M�,� (�"�	)(BDI-II       ��(�A �	���&�� ��# (�"�	 

 *,� ��)(' .               ���7�A 8��(��� ��	 Y�ON# (�"��	 ���1�; D�H� �	 �
�1n�/BDI    
��� �� �
      *,� 27� 2��M�,� 8��(�� 
�� &� 8/�9: .   g/ 5��21   ���"�        *�,� 27�� 27���K1' �; ��

  �,�: &� ��    �# *,�0�� ��'71/�      ���"� 
�� �7� �� ��         &� �s��O# E� 5�� �� �/0   ��? 
3�%��  711� 571	 .    ��#&; � ��0 ��#�1"�,(:1   ��; D���!? � *�,� 5  ��? 10   B�C ��O�A� 

�#  7"� .       ���(� 7�(, 5�(	 �; -(	 FZO�13   2(�� (+��7h �           ��# �(�) E�� ��� 5�    7���?
�(�I	 �63�#   7��	) ������#1379.(  

                F$��,� E�� ���1X �	 � *,� �'�(�)� �7� ���� 8K1, ��#�1",(: 
�� q7/
  ��� D�X ����"?  71� .       �# 27�K1, �#&; 
�� w,? �� �'�(�)� g��X      7�1?���X ����

�?��� � ���% ���0�1� ���=�I�� ��MC�X � ���K�/ g��X �&�) �B��: � 5&71�H1994.(  
  � �; �,�(	             ����	 F%�� 2���/ � �*,� ��	 �; ����� �����/ F%�� �� 2��� ��"

         *,� 27#; *,� �	 �; F��� �� 5�(	 �����: &� .    ����#&;&�	 ��� ����X�2       � g�O���#�C ��	 �; 
         �I�����/ F�1#�� � ��)(' ��(A �,�(	 ��# g�O��#(�6           7�1u D�e�) �� ����#&;&�	 5��/

   �? *X�,4  &� �; 5�(	 2�# 48 ./ �?90 ./ *,� 27#; *,� �	)   �B���:� 5&7�1�H1994 .(  E�	
)1972( ���(	 � 
#(��,� -�� �	 �� �#&; ����X� �93 ./*,� 2��� -��='.  

                                                           

1- self - Administered 

2- Test - Retest 
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          F��� E� �� E	 �'�(�)� �#&; �=�� ��(�� ��116       *�,� ��)(' ��(A �,�(	 ��# 5(M�  .
      
�	 �#&; D� <(�� �	 �8�	 �� ��(�� �I����/ c�([23 ./ �?68 ./[ �  ������/ c�(

   s��O# �����85 ./               f�N��? B�#() &� 2��M��,� ��	 s���O# o��1? �����: 
�1n�/ �2�	
 ���(	 � 
#(��,�81 ./ *,� 27#; *,� �	) ��	�?#1373 .(  

$%&'�  
2���           ��=)� J(� �	 5��; b�% &� |: �&��� ��# 5�/spss    7�7� D�$N? � ��=K?  .  F����O# 5�(	

    � �� �'�(�)� ��(�� 
�I���#         �#&; -�� &� B(�1� � 8��#&; 2�(' �t    2�(�' 5�(�	     5��/
7� 2��M�,� DO��#.  

    ��#�� (�3>? �,�(	 5�(	 �
�1n�/     J��K�� 5��/           �'�(��)� ��=��# 8/��� �� 27��
    2�(' �� ������	)  B(�1� � 8��#&; ( 5��#; �#&; &�t2�(' 5�(	     27�� 2��M��,� ���	�� 5�/

*,�.  
      �� -�� 
�� (�3>? ���� ��"# 5�(	           2�(�' �� 
��� 
�	 ��#�� &� D�A 7��	 ����#

                ���#�� �$0�7# &� 7@	 ('� �? �7��	 ����7� �%� 5��� �1@# ���M? ��'�(�)� ��=�# ��NH &�
        *�,� 2��	 ����#�� -�� 
��� (3� �� *)(' �K��� ���	 �7� ��� �1@# ���M? 
�� .  
�7�	

           8���#&; 2�(' �� �� �'�(�)� ��(�� 
�I���# F���O# ��{1#    ��#&; -�� ��	 B(��1� �t 
 2�(' 5�(	                   B�7�% �� �; P����� ��� *)(' ��(A D�$N? � ��=K? ��# DO��# 5�/1   ������ �
 *,� 27� .                  ��'�(��)� �7�� (�{� &� 2�(' �� 
�	 �7� 2��� ��"� B�7% �� �� �C ���/

 *��7� �%� 5��� �1@# ���M?)5 ./.>P.(  
 ���1��� ��� ����� ������� ����� ���
!� "��
��� � ��#$	 ���� %� �&  

  

'(
) *
� *%
��  
  

����  

�������  +�,�
��   -��.��
�%���
#/�  

 �%�
*����  

t  02/
*%��
$3�  

8��#&;  20  80/23  45/10  
B(�1�  20  45/31  100/10  

19  
  

405/0  690/0  
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            � �8��#&; 2�(' �� �$0�7# ��(� &� D�A B(�1� � 8��#&; 2�(' �� �� ��� ��"� �K��� 
�� &
71���7� 5����1@# ���M? ��' G�/ �'�(�)� ��=�# 2�'({� .  

                ��	 ��������	 �'�(��)� ��=��# 8/�� �� �/�(' ���#�� *0�1� (3� �,�(	 5�(	
|: �'�(�)� ��(�� 
�I���# F���O# �#&; &� 2��M�,� �	 �#&; t  �� DO��# 5�/�(' 5�(	
7� �����# �8��#&; � B(�1� 2�(' ��.  

  ���O# 
�� P����    B�7% �� �2   *,� 27� ����� � .        2��� ��"�� B�7% �� �� �C ���/
 �	 27� ��� �1@# 5��#; ��NH &� 2�(' �� 
�	 ���M? �*,� 27�)001/0< P.(   

                  �� ��� 8���#&; 2�(�' ��� ��1@# 
�7�	 �*�,� 8/�9: F�[() 7��>? �� ��)�� 
��
             ��=��# �� 5(�"��	 ��^	 �7���� *�(� �/�(' ���#�� *0�1� ���$%    ��0 �'�(��)�

7���� ��"�.  
 ���25� ������� ����� +�,�
�� ���
!� " ��#$	 � ��
��� ���� �� %� �&���  

  Y�A� �,�(	 5�(	   ��#�� (�3>? (?     J��K�� 5��/             ��������	 �'�(��)� ��=��# 8/��� �� 27��
    8�: �� �'�(�)� ��(�� 
�I���#    |: � �#&;        2�(�' �� �� �#&;)    B(��1� � 8���#&;(   ��	 �

  �#&;t  2�(' 5�(	                 B�7�% �� �; P����� �� �*)(' ��(A ����O# ��# ���	�� 5�/3   ��"�� 
*,� 27� 2���.  

       
�� P���� &� �� �C ���/  �# (	 B�7%            
��� 5���#; ��NH &� �8��#&; 2�(' �� �7�;
     �	 ��� �1@# ���M?)001/0< P (             �� ��/�(' ����#�� *0�1�� �� *,� ��!� 
�� 
��# �

*,� 2�	 (34# �'�(�)� 8/�� .���M? �H�  ��� ��� �1@# B(�1� 2�(' �� �/)5 ./.>P  .(  
        &� 8��#&; 2�(' �� �'�(�)� ��(�� 
�I���#80/32   ��    ���: w0)  ��1#�� �	     &� 5�13 

  �?52 (  �	95/13     ��#�� ����: �� )�1#��     &� 5�3   �? 38 ( *)�� 8/�� .     &� B(�1� 2�(' �� �H�
45/31 �	 15/31�	 ��)�� (��y? .  

'(
) *
� *%
��  
  

����  

�������  +�,�
��   -��.��
�%���
#/�  

 �%�
*����  

t  02/
*%��
$3�  

8��#&;  20  95/13  40/8  
B(�1�  20  15/31  10/10  

19  
  

43/5-  00/0  
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 ���3��� ������� ����� +�,�
�� ���
!� " 5� � �&���  �&���  
��#$	 � ��
��� ���� �� %�  

   �'�(�)� ��(��17    &� (M� 20        ��#�� ��(� &� D�A &� �����	      ���#�� ����: �?50     ��� 7�e�� 
  *)�� ��^	 �(�"�	 .     8���#&; 2�(�' �� �1@# 
�7	 �*,� 8/�9: F�[() 7��>? �� ��)�� 
��

             �'�(�)� ��=�# �� 5(�"�	 5��^	 �7���� *�(� �/�(' ���#�� *0�1� ���$% �� ��
7���� ��"� �0.  

�(�'� � )*# ����  
��)��             -�� ��� *�,� �; (I���	 ([�h 8/�9: 5�/         8/��� �� ��/�(' ����#�� *0�1��

 2�(�)� ������	 �'�(�)�HIV*,� 2�	 (34# �*�+# .  
        ��H	 D: 8/�9: F�)�� �	 ��)�� 
��)2004 ( �# ��/        5���^	 ��=��# �H� �7��	

         �# (�^	 ([�h 8/�9: �	 *��� ��H	 D: 8/�9: ��   7���	 .        �� ���H	 D�: 8/�9�: ��
        ����#�� 2�(�' ����$% ����:5/93    7�e��           w�O) � 7�1�)�� ���^	 �������	5/6    &� 7�e�� 

*�(�  2711�                  (�[�h 8/�9�: �� ��� �?��e �� �71����� �'�(�)� &1/ �/40    &� 7�e�� 
*�(�  2711�         ��)�� ���� ��^	 ���O	 � 71�)�� ��^	 �/  7�� .  ����(��)2003 ( �# ���	    �� 71�

 ������	HIV2�(�)� *�+#    7����� �� �e�0 w��(� D�H� �	)  D�+#   ��AH� c��(A t(�# (
              7����� &��� 5��^	 �	 
�)�� *,� 5�(	 �� 5(�"�	 ���$% 5��X ��()� �	 *��� .  �
��(	��1	

   �� *�(�10              �)��� �������	 
�� �'�(�)� ��^	 �{1# �	 �/�(' ���#�� *0�1� F�$% 
���  7��	 .   ���H	 D: 8/�9: �� ���#�� ���$% ��7@?17 � �	 ��$% 7  8/�9�: &� ��$% 
[�h                D�e�h �������	 �'�(��)� ��=�# �� =�� 5(�"�	 5��^	 
��(	�1	 �*,� 2�	 (�"�	 (

*,� 27� .  
         8/�9�: &� D�e�h P����� �	 ([�h 8/�9: FK��� �
�1n�/    �����; 5��/)2003( �

 ������!�/ � �1���u)2003( ������!�/ � ������(�� �)2003( ������!�/ � |�?���,�# �
)2002( ������!�/ � G����	 �)2002(��H � ������!�/ � �)1999( �$����? �)1995( � �7��H# �

+�,�
��  �%���
#/� -��.��  '(
)  *
�
*%
��  

���� 
�  

�������  
8�: �#&;  |: �#&;  8�: �#&;  |: �#&;  

�%�  
*����  

 

t02/  
*%��
$3�  

8��#&;  20  80/32  95/13  45/10  40/8  19  62/12  00/0  
B(�1�  20  45/31  15/31  00/10  106/10  19  529./  603./  



���� �	
�	��                          ��	�� ����3 ����� 	4 

 

118

  ����!�/)1994 (          �(�?�� 
$�' � D���� E# &� DO� �	 )2004 (       �����!�/ � ��$� �)1993 (
�# ��/ 7��	.  

*�(�      G��	 8/�9: ��'711�)2002 (      �� �� 
�� *$X �	16    *�(� ���#�� F�$% 
2�(�            ��=��# �� ([�h 8/�9: �	 *��� �� �$#�� ��^	 �7��         &� |�: _�(Z�[� � �'�(��)� 

                     ��	 27���# *�	�3 =��� 5(��I�: <��� �� ��� 7�����; *�,� ��	 ��0�7# ����: .  8/�9�:
     g� gKh D�H� �	 =�� |�?�,�#     ���� 2�(' (?)10 (�M�  (     2�(�' ����$% (�"��	 ��7�@? �

   ��0�1� ���#��)12 ��$%  (            �_�(Z�[� 8/��� �� ([�h 8/�9: �	 *��� �� 5(�^	 P����
g"0 �81?*,� 2���; *,� �	 �$� Y$0 � �'�(�)� �.  

    8/�9: P���� �	 �%? �	                8/�9�: &� D�e�h ��K��� ��	 �; F���O# � 27�(�~ 5�/
 �# �([�h                       �'�(��)� ��=��# �� 5(�"��	 ���^	 ��� 
��� ��{1# ��	 �*�)(' �K��� ��?

*�(�               �������	 5�(�	 ���#�� *0�1� ���$% ��7@? 7��	 �� De�h ��'711�HIV   *��+# 
�)�    �{h�# D	�A �C �	 �2�(   ���C 5�   7��	 (? .     ���#& *���7N# D�H� �	 �8/�9: 
�� ��

 �� �� ���#�� ���$% �� �	 ��K# (I��#�� ����!# �107���� ��='(	 ��$% .  
      8/�9: P���� 
�)(' ({� �� �	 �
�1n�/       �# ([�h 8/�9: � o$��# 5�/    
�� ��?

�K��� �C  �� ���#�� 2�(' �� �(� 5(�'   ��# 5����)� � ��0�1     �� (34�# -�� E�� 7���?
 ������	 �'�(�)� ��=�# 8/�� HIV     7���	 ��^�; �'7��& *��M�� 8��=�)� � *�+# .  2�(�'

                 =��� ��(�I�� �� 
�� �	 ����	 �7� �%�# � 2�(' 5�pX� m(�"# _��K? D�H� �	 ����#��
                 ��� |�h �5���^	 ��	 7��#� r��OH� �7���� (?7�7� �� 5� �	�"# �?�!"#   �,��   7��� ���

���^#          ��(�	 ��������)� &� ��0&�	 
�)(' ��X���%� 5�/       _�(�, o�C�X 5=���     � 27��
             g�/ s���h� � 71#��, ������? �2�(' q(C &� �; -(�L:          � �������	 �H7��/ � 5(�!)

            �# g/�() ������	 5�(	 2�(' ��()� (I�� w,? �� �����h D�H� �	 
�1n�/     �	 *��� �71�
��#�� (��, 
�� 5�(	 �/���� 5(?(	 ������	 &� 2�(' .  

   t��? 8/�9: P����)1994 ( 5�� (	20 �() HIV     ��? o��M0 �'�(��)� ��� *�+# 
                 ����#�� 2�(' �^�; &� �!� �� �/�(' �� 
�	 5����1@# ���M? �� ��� ��"� �71���� w,�#

  
����W$) �	 2�(�/1             ���� �������� �	 2�(�/ �� ��#�� ���/ (I�� 2�(' � 7��(� *)����   *�)
             ���"�� �� �^%�? D	�A 8/�� 2�(' �� (/ � *��7� �%� �7��(�        ��"�� �'�(��)� 5��/

    �# �K��� 
�� �
��(	�1	 �7����      g/�(�) �������	 5�(�	 ��� 7��	 �/�(' w��(� D�H� �	 7��?
*,� 27�.  

                                                           

1- Fleoxetine 
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         t�=	 ��0 �8�&(, � 2�1' s��h� ���#�� <��� 5�7�	� ��         D�� �� �	 5(!) F$y"# 
�(?
 �	 ������	   7��	 (�'�� �;  .                ��	 �������	 �7�� 2��H; <�N� �	 �Z	�� �� (�"�	 �s��h� 
��
  s�(��HIV              
��� D���# 
�� �	 �Z	�� �� � �	 ������	 
�� w,? (I�� ��()� �7� 2�H; � 

�K��� �C �# 5(�' *,� 2�(� ��&�K# �� �^�; �$�,� 
�� �	 7���70 �� 7��(�.  
 �	 s��h�     (	 F��"� 
�#�� ���&��             ��	 s���h� 
��� ��� ��	 ������	 
�� �� ���%

o�(N?      D+# ��0�1� 5�/»   �	 J�; 
#   g��/ ��&�� «  �»        7�/��� 
�� &� (�^	 
# �'7�&
7� « � » ���7� �� �7��# 27�& -&�� 
# �'7�& «�	 2�(�/ �.  

       -0 �5���7�#� s��h� 8��=)� �	 ���#�� 5�7�	� ��         ��^�; *�)(� ��(	 ��	 � �1�	
 �# ��                  5��7�h ��? �71��	 ����� 5��^	 � (��y? �	 7�#� � 71"�71�	 *�+# 71���	 �� 
�� �

                ��#�� (	 (?7�M# � (�"�	 71����? ������	 � 7� ��()� 
�� ��'&�,�� 7��OX �7� *�, �X�	
711� =�(�?.  

  ������	HIV                    *�(�� ��/�(' ���#�� ����$% �� ��A�X ��	 �7��	� �� ��� ���+# 
�#    ��7�#� � 7��(�                �� =��� 5(��^	 P���� �7�����	 �%� �	 �0 �� �?�(��y? 71���	 �� 7��	 �

7����; *,� �	 ��#��.  
     g/ �� *,� (�~ �	 J&�         E�	 �'�(��)� F#�1"�,(: �	 ��#&) BDI(    F#�1"�,(: &� �

   �#�X *#�,     J() t(	7$'28 �H�4, 1) GHQ (       B���0� �������% B��0� �,�(	 5�(	
     B��0� �_�(Z[� � _�0          �������	 �'�(��)� B��0� � �X���%� �(!$�X ��HIV   �*��+# 

      7� 2��M�,� ��#�� &� |: � D�A .          ������	 �� ��� ��"� �#�1",(: 
�� P���� D�$N? � ��=K?
 71������ �� 
�I�����# 
�(?����	 �'�(���)� s����O# ��)7/11x= ( c���?(? ���	 �; &� |��: �

s��O#        _�(Z[� � _�0 B��0� 5�/)9/9 (x= B��0� �    ������% )1/8x= (    �� B���0� �
   �X���%� �(!$�X)4/7(x=       7���� ����0� �0 �	 �� 
�I���# 
�(�"�	  .    2�(' ��#�� &� |:

           ���"� 
�� �� 5(�I�"u 8/�� �'�(�)� ��=�# ���� ��^	 B���� �	 8��#&;     ��"� =�� �/
7���7� ��"� �� �,�N# (��y? B(�1� 2�(' �H� 7����.  

   ��#�� <��� ����: ��     ���#&; &� E� (/ &� �          J�7�� �� 7� 27�,(: 8��#&; 2�(' 5�/
        *,� ����� �^�; 5�(	 �� 27��) 
�(�"�	 ��#�� 7@	 .     ����=' �0 
�� �� �[# 
�71u    ���/

 7� ������ .                 ����A ��� ��������	 5�(�	 �� �X���%� *���h E� ��/�(' ��#�� �� 
�� B��
     ��# ���^1? � ��=�� s��h�    ; ��%� ��	 �7���(� ��	 2��� .     �������	 (���, <7/�"�# ��	 �J��

*�(�                    =��� ��(�I�� F$��,� ��	 �^�; ��!"# �� 7�7� �$W�# 
�� �%�# ��()� 
�� �2711�
                                                           

1- General Health Questionnaire 
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 �# �	(K?                  8/��� �^�; 2�1' � J(� s��h� � 8�&(, ����^1? s��h� Y�(C 
�� &� � ��
�#         �# �^�; �	 �� ��!#� 
�� � *)��      2�� ��# �� �? ���  Dh    �� �� �/ �$	�O# 5�/�(�/    �����? �5�

  27�&�, � 71#�,      71��	 ����� g/ �	 5� .         � ��!"�# 5�(	 �H7�/ � 5(!M�/ F	(K? �J,
��h���� �# E�� �^�; |M� �=X r��h� �	 ��(I�� 5�/ �(�.  

               ����A �� ��^�; ���0�1� 5&�,&�	 5(�'��� �� 7��(� -��=' ����	 
�71u ��K# ��
  ��1%(	 �? ��0�,     *�+# 5�/              � *����h &� 5(?(34�# ��C ��	 7�1���	 � 7�11� =�(�? �'7�&

                 � 71,�1"�	 (��^	 �� �'�(�)� <7���; �%� �	 D#�X 71���	 � 71���� 2��M�,� ��(I�� E��
���^# ����� 5�/ 2�(�)� ��!)� ��e� � (��y? 5�(	 �� ��� 71/� -(��' �2711�.  

          �� ��� ��"� 8/�9: 
�� &� 27#; *,� �	 �$� FK���     *0�, v��0�1� ���#�� 2�(' 
 2�?� F�)��       ���"� 8/�� �� 5����1@# (�3>? ��7#         �(�# �������	 �'�(�)� 5�/HIV   *��+# 

*��� .       �	 _�L% ������	 c$6� 5�(	 ���#�� -�� 
�� .        ��� ��"�� �������	 
�� �	 ��h��#
         -�0 � 5���7�#� 8��=)� ���0�1� 5&�,&�	 (	 �� �?�0�7#        � �7�11� 7���>? ��1�	   ����? �

�# 7�M# ����	 5��% �'�(�)� &� 5(�I"�: � �$	�O# 5�(	 ������	 
�0�, 71��	.  
                 �������	 ��	 �)��� ��,(�,� J7�X D��H� �	 8/�9: 
�� ��HIV      J7�X � *��+# 

27X 5��!�/  ������	 &� 5�)��4# ������	 ���	(D#�X � ��{���1    � *�,� 27"�� B(��1� 
*���7N# &� �!� �$W�# 
�� �h �(C 5�/�# ([ 7��	.  

                                                           

1- Expectancy 
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  5� ��(	 E$	 .J�.   �� ��,7��� � � .J�) .1992 .(       _�(Z�[� � �'�(��)� ����#�� *0�1� .
���('(	 :
�h .7^"# ����% 27�&? :5[� s7A ���,; ����"���.  

 J �5().  �)1999 .(   ��/�(' ���#�� *0�1� . ���(�'(	 : ��$X .    �����!�/ � ��h��e. 7^"�# :
7^"# �/�I"��� ��^% ����"���.  

 s� �5&71�H .�% .   �% �B��: � �� .   ���)1994 .(  ���� B�e�       �����'�=	 �1�H��	 ��,�1� .
���('(	 :|����; �m���#�/ .|��� .�[� 7�N# � .�!�� .��(^? .����� ����"���.  

 t ������# .t) .1379 .(  ����� 8K1, 5��1/�� .���('(	 :
�h .  �M�(�� ���:.    7��N# � �
�[� .�!�� .��(^? .�� ����"���7.  

) ��	�?#���() .1373 .(E	 �'�(�)� *�? s��O# .���� ������ ��(^? �!�=:.  
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