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 .    R���H ���� >"���"+    &�����(
59/20 ��"5+ ?��W�� �� <�� 58/1
�� .  


�� �����  
1�� ����  !�"��# $�%&' � !(�&�'� ��	:�LNG+ >��   &�	 &>� ��	�"Z�+ *+�/

       ���D$ �����  *	t$ �"5: &�+�e� *W+ &�"��B      �+ 8
����- ���,� 3��$ 8�/    �� �/
�+�9, ��"6 s� s� �� 8
�#��� �� �/ 8�"D�� .  

2 �)*�+�,� �   ����-� ��	:   �=$����� �D�� ����          yi�F� ���"0+ �� &��2��0+ ��	    [��/
�=$�����     �2��0+ ��	(CSS-R)

1)   &����\1991   ���  �����/� _2  &2000  �!���+ _3 &2002 _
  �����  >��6�4  &1987 >e��+ _5  &1983   >	��  ��� _6  &1986     �����+  ��2"+ _7  &1983 _

  �����2!  ���"6�;"+8  &1996( �/ 8
�#��� .        8������ 3��$ ��� >"��N� &����� �
 ��"0+ >��
                                                           

1- Coping Strategies Scale 

2- Schwarzer & Renner 
3- Murphy 
4- Aldwin & Revenson 
5- Menaghen 
6- Roth & Cohen 
7- Miller & Mangan 
8- Mikulincer & Florian 
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)  &�"�
�5�+1384 ( �56�7+ �
     8�"/ A�"+� �
 ��          
�
 ��� �"{�$�+� ���$�� ����9"� A2��0+ ��	
        �!�( ���e 8
�#��� 
��+  �/ 8���
�(�� ����! �� .          *�"2W$ C��D�� >9�: &��56�7+ >�� �


�#6U+   �2F� ��	1     >����, �� �#6U+ �#	 & :          &���\�5! A�2��0+ &�,��9�B� ����9@ ��D���B
 
�D+ ������� /  �+ *@ &���(����2^ /I�-               ����+ ���D"	 A�2��0+ &������B� A�2��0+ &��"�

    ���/ rNG+ ���+ �2^�+ A2��0+ .       8
��- ��#	 ����
 �����9	 p����:  ������H ��1"+
               �/�
 ���e �6��e *��e A�+�
 �
 &������ ��#6� I� �� 8
�#��� �� ���'+ A+��G��H ��"0+

)  �,�9�B� ���9@ ��D��B=90/0  ��\�5! �2��0+ &=86/0  & 
�D+ ������� / ���(����=77/0 &
 �2^�+ *@ /I�-  ��"� =74/0  �����B� A2��0+ &=75/0    ����+ ��D"	 A2��0+ &=82/0    A�2��0+  
 ���+ �2^�+ =91/0 .(      R��H ���N��� �� SH &�56�7+ >�� �
         ��#6U+ *�"2W$ C��D��  �	    ���	

  �2F�(PCA)         �� ��� S��9��� �-�� I� �� 42           "6���� ��2@�+ s�� C��D��  n����  1
�#6U+   �2F� ��	& 7     ����
�( rNG+ *+�, )   <��B1 .(        ���"0+ 8
��-  *�+��, >���    ��	

�� ����$���, :  �,���9�B� �����9@ ��D����B)86.0( �� 
���D+ ��������� & / ���(�����
)77.0( ��    �����B� A2��0+ &)77.0( ��        ����+ �2^��+ A�2��0+ &)76.0( ��   A�2��0+ &

   ���+ ��D"	)78.0( ��    ��\�5! A2��0+ &)72.0( ��      ���
 >�G���-  )42.0( �� .
 n��� A9	     ��"0+ ��	(CSS-R)     �B�
 ]�H v"V ���� ��       4��;"6 ��)      &
���� &
���� ��2"-

n� �2"- &n� &3���+ (�B�
 ���/ ����.  
3  .+��� /0�� �: ���    R��H <���� E��+ �D�� �          <����� E��+ ��5� ��� ��"0+ �� &����(

  ������$(MHLCS)
2)   ����6�  ����6�3  &1978( �/ 8
�#��� .     ��� &��"0+ >�� ��(�����

 �#6U+ *"2W$ C�D��  &�2F� ��	3��
�
 r"NG$ �� ��"0+ 8
�-  .  n���� ���
 ����9	 �f��
) ������ ��#6� (     �#6U+ �� s� �	 ���� ��   p"$�$ �� �	 :  S��/ =72/0&      ���+�"� ������
  =

78/0      ���
 <���� E��+  & =73/0  ��
�� ����W+  .           I� �� 8
�#���� ��� &��56�7+ >��� �

 �#6U+ *"2W$     �2F� ��	(PCA)        �� �� S��9��� �-�� I� �� &18      
 C��D��  &n��� 

  �#6U+ 1"6��� A2@�+     &�2F� ��	3     ���/ rNG+ *+�, )  <�B1 .( ���      �����9	  *�+��, >
 n��� ���
   *";G$ ��	        �� ���$���, &��f�� [���	
 :   S���/)   ����"� <����� ()75.0( �� &

    ���+�"� �����
)   ����"� <����� ()71.0( ��       ����
 <�����  &)69.0( �� .  A�9	

                                                           

1- Principal component analysis 
2- Multidimensional Health Locus of Control Scale 
3- Wallston & Wallston 
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n���          �B�
 ]�H v"V ���� �� &<���� E��+ ��"0+ ��	    ��  4�;"6)    �� &k!��+ &k!��+ �2"-
v6�N+ �2"-  v6�N+ &v6�N+ ��  k!��+ (�B�
 ���/ ����.  

��� ����� ���  
8
�
         ��1!� C�� �� 8
�#��� �� �	SPSS    ���!�( ���e *"2W$ 
��+  .       ������H >"�"5$ ��h�+ �� �����

     ��"0+ �2+�, ���-�� ����,�  ���
   �=$����� ��	      ��2��0+ ��	(CSS-R)  �+      <����� E��
(MHLCS)���#6U+ *��"2W$ I� �� &  �2��F� ����	(PCA)���/ 8
�#�����  . �D���� ������

�����9	      �=$����� 
�5�� >"� ���
 ��	      ��#6U+  �2��0+ ��	          I� �� &<����� E���+ ���	
    ��
�( 8
�#��� 8�"Z�+ ��� �����9	 .   ��+�� ��t          >"�� 4��#$ >"�"5$ A���0+ ���� *0��+ 

R��H     $����� �h� �� ����(�=                  ��/ 8
�#���� <����� E���+ ��"Z�+ ��� ��B�$ �� �2��0+ ��	 . ��
              �
 8�/
�� pN��+ ��	�"Z�+ �� s� �	 nf� ��h�+ �� &��$��+ �2�2� A��(��� ��"��(�

�=$����� A56�7+ �W$ �"Z�+ S����� >""�$ �
 &<�+ �/ 8
�#��� �2��0+ ��	.  

 ����� ���� ����! ���"� � �#��$ �%�%�& '��()  
���)�*)���� � �� ����	� ���   

  �#6U+ *"2W$ ]����              ��+ ��G�� S���9��� �-�� I� �� 8
�#��� �� �2F� ��	      ��� ��	

           p�"$�$ ��� &���
 <���� E��+  ��+�"� �����
 &S��/ ��	�����!  &17/3& 57/1    14/1 

        ��
�9� >""�$ �� <���� E��+ [��� S����� �� �F�
 .   ��#6U+ &���
 ��� ��   D���B ���	 ��
    �,��9�B� ���9@)97/4  ��F�
  (     ���
 >�G���- )25/1  ��F�
  (        >��$\��� p�"$�$ ���

>"��H �=$����� [��� S����� �F�
 >��$ ��
�9� >""�$ �� �2��0+ ��	.  
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.��' 1�4��-� 5�%��  �)*�+�,� � .+��� /0�� ��	  6������ ���-� �� 7�+&	 ����-� ��	
8��0* �9;<� +	 ��9;= � 7�#  

   4
��-

�
  

    �>�
��?

  

  

@�
�= 5

��%
*

  

8�
A��

��
  ���

%� 
��

+�
��

  
(S

D
) 

 

 6
����

�� �
B�

5
8�

�0*
 

7�
#

  C�
0��

+�
 �

�9;
=

  

1  S��/  4  47/2 863/0 17/3 75/0 

2  ��+�"� �����
  5  82/2 726/0 57/1 71/0 

 /0�� 4��-�
!�,���* .+���  

(MHLCS) 

3  ���
 <���� E��+  2  37/3 80/0 14/1 69/0 

1   ���9@ ��D��B
�,�9�B�  

4  29/3 98/0 97/4 86/0 

2  
�D+ ������� /���(���  7  6/3 666/0 17/3 77/0 

3  �����B� A2��0+  5  34/2 853/0  45/2 77/0 

4  �2^�+ �� ?�75+ A2��0+  5  61/2 742/0 53/1 76/0 

5  ��W+ ��D"	 A2��0+  2  06/3 00/1 48/1 78/0 

6  ��\�5! A2��0+  2  28/3 976/0 35/1 72/0 

�)*�+�,�  ��	
����-�  

 (CSS-R) 

7  ���
 >�G��-  3  14/3 816/0 25/1 42/0 

�+*%�  �#,-# ��"��. /�(-0 1 �!�-�0� ���  
   <�B ]����2  �+ ��G� &     R��H ���� �� �	
       R��H �� ����0+ �
 �� ����(     ��G"� 
�+ ����(

��� . ��� >"���"+R��H   ��� ����� �:�@ A56�7+ �
 ����(59/20   ?���W�� ��� <���   ���"5+ 
58/1 ���  .     &*	t$ �"5: �h� ��92  R��H �F�
        �f�$  
�D+ &����(8    *	t�+ �f�� �F�
 

��
�� . R��H ��G"�       ������ C�2, 8�( 
 �
 ����()6/31  ��F�
  (        �����f+  ���! 8��( 
)9/31�F�
  (���/�
 *"LW$ �� <�Z�/�.  
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 .��'2 �!�)�� D,�E !�"��# $�%&' � !(�&�'� ��	  ���>�  
��+�F  !����+?  �B�5  

�"��B      

�+  140  5/37  
��  233  5/62  

*	t$ �"5:      

�D+  343  0/92  
*	t�+  30  0/8  

�2"LW$ A�/�      
������ C�2,  118  6/31  

4�"�
�  31  3/8  
���H C�2,  29  8/7  

��+�  4�":���  27  2/7  
����f+  ��!  119  9/31  
�5"�V E���+  26  0/7  

���95+  ��	  23  2/6  
"+ >� >"���59/20 <�� )58/1=sd(  

�2�3�-� �456� 7��� ���8�� ��� ���  ���  
�*)���� � ����� ���� ����	� ���  

      �#6U+ �� p"$�$ �� &���+�"� ��u+ �����9	 &S��/ A#6U+ �� 
�
 ��G� ]����   A�2��0+ ��	
 �������B�)001.0;505.( �� Pr ���
 >�G����- &)001.0;212.( �� Pr0+ & A��2��

  ��\�5!)05.0;123.( �� Pr     �,�9�B� ���9@ ��D��B &)05.0;118.( �� Pr   &
    ��W+ ��D"	 A2��0+)05.0;106.( �� Pr   �=$����� [��� ��      
�� ���
 �2��0+ ��	 .  A�#6U+

                    ������B� ��2��0+ ��� ����+�"� ���u+ ������9	 &<����� E���+ [��� �� &��+�"� �����

)01.0;215.( �� Pr       ���W+ �2^��+ A2��0+ &)01.0;199.( �� Pr     ���\�5! A�2��0+ &
)01.0;196.( �� Pr       �,��9�B� ����9@ ��D��B &)01.0;161.( �� Pr   A�2��0+ &

  �������W+ �������D"	)01.0;148.( �� Pr 
������D+ ������������ & / ���(��������
)01.0;134.( �� Pr ���
 >�G����- )05.0;120.( �� Pr���/�
 . &8�-\���� 

     �,���9�B� �����9@ ��D���B ���� �����- ���u+ �������9	 &�����
 <����� E����+ A�#6U+
)001.0;234.( �� Pr  ����W+ �2^���+ A��2��0+ &)001.0;233.( �� Pr ���������  


�D+ / ���(���)001.0;206.( �� Pr�/�
 .  
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' .��30�� G��, 5�%�� !A�H0&	 6�+*�� ��)*�+�,� � .+��� /  ����-� ��	  
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ��D��B
�,�9�B� ���9@ 

000/1          


�D+ ������� /
���(��� 

219/0*** 000/1         

�����B �A2��0+ 019/0 023/0- 000/1        

 �2^�+ A2��0+
��W+ 

215/0*** 470/0*** 110/0- 000/1       

 ��D"	 A2��0+
��W+ 

250/0*** 149/0** 139/0** 090/0 000/1      

��\�5! A2��0+ 304/0*** 277/0*** 103/0* 225/0*** 168/0** 000/1     

���
 >�G��- 003/0- 023/0 179/0** 071/0- 073/0 040/0 000/1    

S��/ 118/0* 011/0 505/0*** 041/0- 106/0* 123/0* 212/0*** 000/1   

��+�"� �����
  161/0** 134/0** 215/0*** 199/0** 148/0** 196/0** 120/0* 380/0*** 000/1  

 <���� E��+
���
  

234/0*** 206/0*** 007/0 233/0*** 078/0 075/0 035/0 027/0 183/0** 000/1 

*P<0.05; **P<0.01; ***P<0.001 

�3%�	� �#���� 9��	� �$ �#��$ ����� ���� �� �0,) �� ��  
   ���
��5+ 4�#$    >"�� �� >"����"+                    ��h� �� &����"�  ����
 <����� E���+ ��� 
���!� ���	

�=$�����        �2� ��V �� &�2��0+ ��	)001.0;253.6( )371( ��� Pt   ��/ 8�	�G+  .  �1�!�
                    ��#6U+ ��h� �� ����"�  ����
 <����� E��+ �� 
��!� >"� 4�#$ [����
 ]���� &>�� ��    ���	

�=$�����      �� ���
��5+ 4�#$ &�2��0+ ��	          ��#6U+ ��� ��B�$ �� 8�( 
 >"�       ��D���B ���	
 �,���9�B� �����9@)001.0;555.3( )371( ��� Pt
���D+ ��������� A��#6U+ & / ���(�����

)01.0;786.2( )371( ��� Pt    �����B� A2��0+ &)001.0;608.3( )371( ��� Pt  A2��0+ &
 �������W+ �2^������+)05.0;080.3( )371( ��� Pt  �������W+ �������D"	 A�����2��0+ &

)01.0;164.2( )371( ��� Pt  ������\�5! A����2��0+ &)01.0;162.3( )371( ��� Pt 
   ���
 >�G��-)01.0;800.2( )371( ��� Pt  
�
 ��G�  .          <����� E���+ &����
 ���"� ���

�#6U+ A9	 �� &����DG��
 �=$����� ��	 
�� ���$�� �
 �2��0+ ��	 .  
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 .��'47�+� JH��-� � �)*�+�,� +K� �� !��+�� � !���5 .+��� /0�� �� ��	  ��	����-�  
 LM,

���5��%�  
)371(T !��+�� !�,���* .+��� /0��  

M(SD), n=165  
!���5 !�,���* .+��� /0��  

M(SD), n=208  
�)*�+�,� ����-� ��	  

000/0***  555/3-  )916/0(4/3 )01/1(13/3   ���9@ ��D��B
�,�9�B�  

006/0**  786/2- 657/0(7/3  )666/0(52/3  
�D+ ������� /������(  
000/0**  608/3-  )954/0(51/2  )736/0(2/2  �����B� A2��0+  
002/0**  08/3-  )732(74/3  )736/0(5/3  ��W+ �2^�+ A2��0+  

031/0*  164/2-  )953/0(18/3  )04/1(96/2  ��W+ ��D"	 A2��0+  
002/0**  162/3-  )954/0(45/3  )980/0(13/3  ��\�5! A2��0+  
005/0**  80/2-  )743(27/3  )857/0(03/3  ���
 >�G��-  

*P<0.05; **P<0.01; ***P<0.001 

Total: ***001.0;253.6)371( ��� Pt  

��)��� ��3� :#�+��� 7,��+� 9��;)  
  ��� 
�
 ��G� ���(��� ��"��(� *"2W$ ]����   <� A���
 ���	�"Z�+)    ��"59B � �,��9�B�

��-��������/ (  ���������0+ �������� &���������/ <�������+ 
�� <� A������2@�+ �
 ��������
)025.0.;01.0;238.4( 2

)369,3( ��� RAdjPF ������$     ����5/2      S������ �� ��F�
 
�=$�����      ����9� >""�$ �� �2��0+ ��	.          ����0+ ��� �"���B ��"Z�+ ��f�$ &��	�"Z�+ >�� ��"+ ��

)01.0;154.( ��� P�      �=$����� S����� >""�$ �
 ���
��5+ nf�     �/�
 �2��0+ ��	 .
 &C
 A��2@�+ �
3  �����/ <���+ 
�� &<������ E����+ A��#6U+  .U+ >�������#6   �����0+ ���� ���	

)168.0.;001.0;628.26( 2

)366,3( ��� RAdjPF  &8/16       ��"Z�+ S������ �� �F�
 
�=$�����  ��	    ��
�9� >""�$ �� �2��0+  .      ����0+ �� &S��/ A#6U+)001.0;187.( �� P�   

      ���0+ �� ��+�"� �����
 A#6U+)001.0;213.( �� P�         ��� ����
 <���� E��+ A#6U+  &
  ���0+)001.0;221.( �� P�      �=$����� S����� >""�$ �
 ���
��5+ nf�       ��2��0+ ���	
���/�
 .           ����0+ ��� �������$ <��+ &d�9D+ �
)193.0..;875.15( 2

)366,6( �� RAdjF 
 
�@3/19 S����� �� �F�
 �=$����� ��	���9� >""�$ �� �2��0+ .  
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 .��'5�)*�+�,� +�F�� J�����O !0*�+� ��H�, �>�,+�� � ����-� ��	  
 LM,

��%����5  
F 

��?�� +��F*  
2R�  

@�K�* 7�#  
2R�   LM,

���5��%�  
T  �  +�F��  ��P+�  

004/0** 911/2-  154/0-   �"��B
)��(  

263/0  121/1  059/0  >�  

  
  

006/0**  

  
  
238/4  

  
  
025/0  

  
  
033/0  

383/0  873/0  045/0   �����
D$��� 8�/  

1  

000/0***  576/3  187/0  S��/ 

000/0*** 149/4  213/0   �����

��+�"�  

 

 

 

000/0***  

  
  
628/26  

  
  
168/0  

  
  
173/0  

000/0***  653/4  221/0   E��+
 <����
���
  

2  

*P<0.05; **P<0.01; ***P<0.001 

Total 207.02 �R , Adj. 193.02 �R , 875.15)366,6( �F , P<0.001 

����# � <;� ���+  
                       ��h� �� ����"�  ����
 <����� E���+ ��� 
���!� >"� 4�#$ >""5$ ?�	 �� &�:�@ A56�7+
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