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و علـوم انسـاني،ةچهار ساله متوسطةمتوسطه در پژوهش حاضر دورةمقصود از دور∗  گـرايش نظـري ( ادبيـات

و رياضي فيزيك .است) تجربي
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1. Methodology 
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بيضر
 اعتبار

ها با كلالؤسيدامنه همبستگ
اسيمق

شماره
الؤس

تعداد
الؤس

تعداد
يآزمودن يآزمودن اسينام مق

91/0 80/0 62/0 8-1 8 25 ريدب
 اهداف

80/0 69/0 40/0 6-1 6 764 آموزدانش
92/0 87/0 53/0 16-9 8 25 ريدب

 محتوا
72/0 61/0 40/0 11-7 5  آموز دانش 764

87/0 77/0 55/0 22-17 6 25 ريدب -ياددهييراهبردها
72/0يريادگي 72/0 40/0 16-12 5 764 آموزدانش

88/0 83/0 66/0 27-23 5 25 دبير
 گروهبندي

66/0 83/0 35/0 22-17 5  آموز دانش 764

92/0 84/0 75/0 32-28 5 25 دبير
 هاي يادگيري فعاليت

75/0 59/0 47/0 26-23 5 764 آموزدانش
83/0 81/0 53/0 38-33 6 25 دبير

و منابع آموزشي 83/0 مواد 70/0 53/0 31-27 5 764 آموزدانش
83/0 80/0 52/0 43-39 5 25 دبير

 فضا
73/0 64/0 31/0 36-32 5 764 آموزدانش
87/0 78/0 55/0 49-44 6 25 دبير

 زمان
69/0 50/0 37/ 41-37 5 764 آموزدانش
90/0 84/0 53/0 57-50 8 25 دبير

 ارزشيابي
80/0 65/0 53/0 46-42 5 764 آموزدانش
98/0 87/0 42/0 57-1 57 25 دبير

 كل
95/0 72/0 370/ 46/1 46 764 آموزدانش
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: .Hμ = μ1 2
:    

N ميانگين مقدار ميانگين نوع آزمودني
خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
29.6تجربي

25 1.203 4.656 230.05<P
24نظري

 آموز دانش
18.53تجربي

764 0.921 0.575 763 0.05<P
18 نظري

 
 ميانگين محاسبه شده برحسب پرسشنامه كه مورد انتظار پژوهشگر است∗
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: .Hμ = μ1 2

:    

 نوع ميانگين آزمودني
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
27.68تجربي

25 1.131 3.254 230.05<P
24نظري

 آموز دانش
10.6جربيت

764 0.715 6.197 -763 0.05<P
15نظري
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: .Hμ = μ1 2

:     

 آزمودني
نوع

 ميانگين
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 19 تجربي

25 0.936 1.068 23 0.05<P
 18 نظري

 آموز دانش
 12.71 تجربي

764 0.776 2.951 763 0.05<P
 15 نظري

 t   t    ).(
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: .Hμ = μ1 2
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 نوع ميانگينيآزمودن
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 19.6 تجربي

25 0.709 6.484 23 0.05<P
 18 نظري

 آموز دانش
 19.83 تجربي

764 0.767 6.297 763 0.05<P
 15 نظري

 t   t   ).(
             .

     .        
       .   

 t   t    ).(
             .

.               
     .        

:            
 

     :   .     
: .Hμ = μ1 2

:      

 آزمودني
نوع

 ميانگين
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 14.56 تجربي

25 0.98 0.449 -23 0.05<P
 15 نظري

 آموز دانش
 10.97 تجربي

764 1.107 3.947 -763 0.05<P
 15 نظري
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.          :   

: .Hμ = μ1 2
:      

 آزمودني
نوع

 ميانگين
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 20.88 تجربي

25 0.753 3.882 23 0.05<P
 18 نظري

 آموز دانش
 10.24 تجربي

764 0.763 6.238 -763 0.05<P
 15 نظري

 t   t    ).(
     .       

   .           
     .        

 t   t    ).(
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.          :   

: .Hμ = μ1 2

:    

 آزمودني
نوع
نميانگي

مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 15.16 تجربي

25 0.873 0.183 23 0.05<P
 15 نظري

 آموز دانش
 11.67 تجربي

764 0.84 3.782 -763 0.05<P
 15 نظري

 t   t     ).(
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: .Hμ = μ1 2

:    

 آزمودني
نوع

 ميانگين
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
 20.32 تجربي

25 0.879 2.64 23 0.05<P
 15 نظري

 آموز دانش
 12.24 تجربي

764 0.783 3.739 -763 0.05<P
 15 نظري

  t   t    ).(
             .

.              
   .        

 t   t    ).(
             .

    .         
     .       

:            

     :   .     
: .Hμ = μ1 2

:    

 نوع ميانگين آزمودني
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

سطح معنادار
 بودن

 دبير
28.12تجربي

25 1.107 3.723 23 0.05<P
24نظري

10.27تجربيآموزدانش
764 0.654 7.232 -763 0.05<P

 15 نظري
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     :   .     
: .Hμ = μ1 2

:    

 آزمودني
نوع

 ميانگين
مقدار
N ميانگين

خطاي معيار
 ميانگين

محاسبهTمقدار
 شده

ةدرج
 آزادي

ح معنادارسط
 بودن

 دبير
 194.92 تجربي

25 7.391 3.236 23 0.05<P
 171 نظري

 آموز دانش
 100.57 تجربي

764 8.819 4.244 -763 0.05<P
 138 نظري
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     .        
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ابتدايي، راهنماييةدرسي تربيت بدني دورةتطبيقي برنامة). مطالع1389( اسمعيلي، محمدرضا

و اراي و كشورهاي منتخب جهان لگوي مناسـب بـراي تـدوين راهنمـاياةو متوسطه ايران
و نـوآوري سسه پژوهشيؤم برنامه درسي تربيت بدني، ، هـاي آموزشـي برنامه ريزي درسي

.629شمارهةنشري
ا... و هاي افـزايش گـرايش دانـش شيوه).1389( الياسي، حمد آمـوزان بـه درس تربيـت بـدني

و بـوير احمـد ارتقاي كيفي ساعات درس تربيت بدني در مدارس پسرانه استان ، كهكيلويه
 دانشگاه پيام نور واحد تهران مركز.

و 1379( بلالي، شيرزاد و منابع انساني مدارس متوسطه پسرانه تالش ). بررسي امكانات ورزشي
و تنگناهاي آن، پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه گيلان.  شناخت مشكلات

كلاسهاي درس تربيت بدني راهنمـايي بررسي هدف دانش از فعاليت در). 1381( بنار، نوشين
، پايانامه كارشناسي ارشد، دانشگاه گيلان.و دبيرستان شهر رشت

و ورزش در مـدارس متوسـطه).1379( قلعه جوق، احمد بررسي وضعيت درس تربيت بـدني
، پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز.استان گيلان
و متوسـطه).1387( جليلي، محمود بررسي مشكلات درس تربيـت بـدني مـدارس راهنمـايي

و دبيرران تربيت بدني .دانشگاه پيام نور تهران مركز،شهرستان اهر از ديدگاه مديران
ها، ). نظرگاه1386(خبيري محمدو عليرضا،كيامنش.،مجيد،علي عسگري.،محمد جوادي پور،

و الگوهاي طراحي برنام هـاي انديشهةابتدايي، فصلنامةتربيت بدني دوردرسيةرويكردها
و زمسـتان  و روانشناسـي دانشـگاه الزهـرا(س)، پـاييز نوين تربيتي، دانشكده علوم تربيتـي

.135-119،صص4و3،شماره 1386
مقايسه توصيفي مديريت زمـان در كـلاس درس تربيـت بـدني مقـاطع).1385( دولتي، فرهاد

و متوسطه پسر ، پايـان نامـه انه از ديدگاه معلمين استان آذربايجـان غربـي ابتدايي، راهنمايي
 كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز.

و نبوي، محم و كليات تربيت بدني در مدارس). 1386(دذكايي، محمود ،تهران: سازمان مطالعه
 تدوين كتب علوم انساني(سمت).



  ...  

داول)، تهران: پژوهشـگاه علـوم(جلوم اجتماعيهاي تحقيق درع روش).1383ساروخاني، باقر(
 انساني ومطالعات فرهنگي.

از شناسايي موانع اجرايي روش).1388( سليماني،مجيد هايي نوين(فعال) تدرس تربيـت بـدني
و پـرورش ايـلام ديدگاه معلمين تربيت بدني آموزشگاه ،پايـان نامـه هـاي دولتـي آمـوزش
و علوم انساني.كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور،دان  شكده ادبيات

و اشراقي، امير و عرفاني، نصرا... تـ1387( شعباني بهار، غلامرضا در ثيرأ). بررسي عوامل گـذار
فصـلنامه كيفيت برنامه درسي تربيت بدني در مدارس متوسطه از ديـدگاه معلمـان ورزش، 

.20،شماره پژوهش در علوم ورزش
بمؤعوامل). 1384( ضرابيان، فروزان ،پايـانر توسعه تربيت بدني در مدارس راهنمايي تهرانثر

 نامه كارشناسي ارشد، تهران: دانشگاه پيام نور.
و پرهـام، غلامعلـي و شفيع نيا، پروانـه و توصـيف1386( عبدالرحمن پور، احمد ). شناسـايي

و زن  موانع اجرايي روش تدريس فعال در تدريس تربيـت بـدني از ديـدگاه معلمـين مـرد
و علـوم چهارگانه اهواز، راهنمايي و پژوهشـي پژوهشـكده تربيـت بـدني فصـلنامه علمـي
.23، شماره 1388تابستان ورزشي،
م).1381( علم، شهرام ثر در افزايش كارايي درس تربيت بدني از ديدگاه دبيـرانؤبررسي عوامل

 پايان نامه كارشناسي ارشد،تهران،دانشگاه تربيت مدرس.و مديران شهر اهواز،
م بررسي علل كم توجهي به درس تربيت بدني از ديدگاه مديران مـدارس).1382( حمدفتحي،

و پرورش شهرستان نجف آباد و آموزش ،پايان نامـه كارشناسـي ارشـد، سـازمان مـديريت
و پرورش.  برنامه ريزي استان اصفهان، مديريت آموزش

و مقايسـه ديگاههـاي مـديران،معلمان). 1380( قلعه نويي، عليرضـا و توصـيف تربيـت بـدني
و دانش و پسر درباره وضعيت اجراي درس تربيت بدني در مدارس راهنمايي آموزان دختر

 پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد بهشتي.متوسطه شهرستان جاجرم،
و سازماني روان). 1370( كورمن، آبراهام  شكرشكن،حسين،تهران: رشد.، ترجمهشناسي صنعتي
و پسر متوسطه شهر تهـران در مـورد مقايسه نگرش دانش).1380( معماري، نغمه آموزان دختر

و نحوه اجراي درس تربيت بدني ، پايان نامه كارشناسـي ارشد،دانشـگاه آزاد برنامه امكانات
و روان  شناسي. واحد تهران مركز،دانشكده علوم اجتماعي



     /

5و پسـر مقطـع متوسـطه آموزان دختر مقايسه نگرش دانش). 1380( موسوي، احترام السادات
و رشته به درس تربيت بدني ،پايان نامـه كارشناسـي ارشـد، هاي ورزشي منطقه استان تهران

و علوم ورزشي.  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي،دانشكده تربيت بدني
و چشم اندازها برنامه درسي نظرگاه).1388مهرمحمدي، محمود،( ، تهـران: آسـتان ها، رويكردها
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