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Background & Purpose 

The practice of early marriage between males and females was widely 

embraced in traditional communities. However, as societal patterns have 

evolved, there has been a notable upward trend in the average age at which 

individuals enter into marriage. Consequently, marriages taking place 

before the age of 18 have become increasingly rare. As cultures underwent 

the processes of urbanization, industrialization, and modernization, there 

was a noticeable trend towards an increase in the average age at which 

individuals entered into marriage. However, it is worth noting that in rural 

regions and minor urban centres, the practice of early marriage remains 

prevalent, with both girls and boys being married off at a young age, 

thereby perpetuating the cultural tradition.  

The phenomenon of two people entering into marriage before reaching 

the age of 18 is sometimes referred to as early marriage, child marriage, or 

premature marriage. In spite of the notable shifts in patterns of marriage 

and the upward trajectory of the average age at which individuals marry 

worldwide, instances of child marriages persist, occasionally violating 

legal age restrictions  (Hajiloo et al., 2021). When individuals enter into 

the institution of marriage, they establish a distinct and autonomous 

existence separate from their parental figures, so assuming a greater variety 

of duties and responsibilities. Assuming such a duty necessitates the 

physical and mental maturation of the individuals involved. However, it is 

observed in certain societies that the burden of marriage is placed upon 

children, leading to the occurrence of a phenomenon known as child 

marriage  (Chenani et al., 2022). 
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Approximately one-third of females globally enter into marriage before 

turning 18 years old, with approximately one-seventh of them marrying 

before reaching the age of 15. The regions with the highest prevalence of 

child marriage are West Africa, South Asia, North Africa, the Middle East, 

and Latin America, respectively  (Fatima, 2023:3). The prevalence of early 

marriage can be primarily attributed to the perpetuation of traditional 

cultural norms and customs that have been inherited and transmitted across 

successive generations  (Subramanee et al., 2022). The consequences of 

child marriage are frequently extensive and result in enduring impacts on 

physical well-being, including early pregnancy  (Nour, 2009; Auradkar, 

2013), undesired pregnancy  (Raj, 2010), as well as psychological and 

social harm that persists into adulthood. These consequences manifest in 

various adverse outcomes, such as diminished educational and 

employment prospects, mental disorders like depression, anxiety, and 

social isolation, and heightened domestic violence  (Raj, 2010). The 

occurrence of early marriage frequently hinders the educational attainment 

of females and gives rise to negative health consequences in both the short 

and long term for these individuals  (Krafft et al., 2022). 

The main problem in this study concerns the interpretation of early 

marriage by adolescent females, as well as the factors that contribute to 

early marriage and its acceptance among this group of women. 

Method 

This study adopts a qualitative approach and utilizes the basic (generic) 

qualitative research method (Merriam & Tisdel, 2016) for its 

implementation. This study aimed to elucidate the lived experiences of 

adolescent females involved in child marriage and gain insights into their 

perspectives on this phenomenon. To do this, we employed a qualitative 

method of inquiry and employed ethnographic methods to conduct our 

investigation. The researchers employed purposive and snowball sampling 

techniques to select the participants for the study. An interview was 

conducted wherein 13 female participants residing in village inside the 

Yazd province were interviewed. Three steps of theme analysis were used 

to code and analyze the interview data. After transcription, the interview 

content was read through numerous times, and the concept that best fits 

each statement in the preliminary stage was then chosen. The concepts 

were then organized into categories based on their overlap and similarity, 

and a theme was developed for each group. After reviewing the sub-themes 

multiple times, we created a primary theme in the final stage that 

incorporated the sub-themes. 

Results 
The interview text was thoroughly analyzed using the thematic analysis 

technique. Through multiple careful reviews of the data, a total of 8 main 

themes were identified, effectively capturing the essence of women's 
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experiences pertaining to early marriage. These themes include patriarchy, 

the prevalence of early marriage as a societal norm, challenges specific to 

rural areas, the symbolic transition into adulthood, the accumulation of 

dissatisfaction, social exclusion, and a no-pririty of education. 

Patriarchy: within families where girls have experienced child 

marriage, decision-making authority is typically held by the father, who is 

regarded as the dominant figure. Marriage is commonly regarded as a 

decision made by the father, with females accepting and adhering to the 

family's and father's decisions within the family context. 

Prevalence of early marriage as a societal norm: marriage at a young 

age is regarded as valuable and has remained a tradition. By observing 

those around them, females learn that it is preferable to wed in early youth 

and occasionally in adolescence. Their relatives, peers, acquaintances, and 

classmates are married at the same age. Marriage at a young age is regarded 

as a desirable norm and provides females with dignity and prestige. 

Challenges specific to rural areas: Living in a small region with limited 

resources has facilitated girls' early marriage. In addition to limiting 

educational and employment opportunities, limited resources force young 

women to marry in order to obtain prospects and create a life. 

The symbolic transition into adulthood: girls who participated in the 

study stated that they lacked proficiency in a variety of life skills and 

pretended to be competent and skilled. Girls assume many marital 

responsibilities at a tender age. They consider themselves to be adults and 

seek complete autonomy. By marrying, they respond to their emotions and 

enthusiasm and appear older than their age. 

Non-priority of Education: Education is only a means to acquire literacy 

to assist children in school, and it is abandoned if it becomes an obstacle 

to marriage. The girls leave the lesson halfway through and proceed to their 

husband's residence. 

Discussion & Conclusion  
Child marriage is a situation that developed as a result of several causes. 

Girls learn to play feminine roles during the socialization process. The 

results show that a patriarchal cultural background, strict traditions, the 

marriage-first culture, social exclusion, rural living, and the accumulation 

of dissatisfaction all contribute to child marriage. Girls have been taught to 

display their femininity in marriage in order to fulfil the feminine roles of 

wife, homemaker, and mother. Traditions that have endured for a long time 

and compelled people to adhere to them play a bold role that cannot be 

undervalued. In females, early marriage customs are entrenched. Social 

interactions in a cultural setting that supports marriage have made early 

marriage possible ans valuable for participant girls. 
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 چکیده   اطلاعات مقاله 
 30/08/1402تاریخ دریافت:

 

یا      پایین  در سنین  ازدواج  ازدواج، همچنان  الگوهای  و  زندگی  تغییردر سبک  باوجود 
. این پژوهش  شودمشاهده میتر و روستایی در مناطق کوچک کودک همسری خصوصا  

و با رویکرد کیفی  با هدف کشف الگوهای زیسته زنان جوان از ازدواج در سنین پایین  
ی استان  هاروستا یکی از  ساله    ۱۴-۲۷است. مشارکت کنندگان زنان جوان  شده  انجام

گیری هدفمند و گلوله  اند و با روش نمونهسالگی ازدواج کرده  ۱8که قبل از    هستندیزد  
با   داده،  گردآوی  برای  شدند.  انتخاب  نیمه  ۱۳برفی  مصاحبه  جوان  و  نوجوان  -زن 

از پیاده  متن مصاحبه.  شدانجام  اختاریافتهس مورد با روش تحلیل تماتیک  سازی،  پس 
از    ساختهتم اصلی    هفتدر فرایند تحلیل،    تحلیل قرار گرفت. که تجربه دختران  شد 

توصیف می را  زودهنگام  ازدواج زودهنگام،  ازدواج  فرهنگی، هنجار  کند: پدرسالاری 
انباشته، محبزرگنمایش  تنگنای روستایی،   نارضایتی  و  دود سالی،  اجتماعی  عدم  یت 

و اجتماعی،   بستر فرهنگی متناسب با  . نتایج نشان داد دختران نوجوان ولویت تحصیلا 
با    خوشبختی دختر    در مورد ازدواج تصمیم می گیرند. در این زمینه فرهنگی، هویت و

و    در اولویت قراردادن ازدواج توسط خانوادهاجتماعیِ  . هنجار  خورده استازدواج گره 
الگوی اجتماعی    را تران  اجتماع محلی، دخ  ازدواج زودهنگام به عنوان یک  به پذیرش 

بنابراین فهم این پدیده، مستلزم قرار دادن آن در بستر اجتماعی تکوینی  است. سوق داده
   است.های این پژوهش بازنمایی شدهآن است که بخشی از آن در یافته 

  17/12/1402تاریخ پذیرش:
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 مقدمه  . 1
اما با رشد سبک   ،بودشدهازدواج زنان و مردان در سنین پایین در جوامع سنتی امری بدیهی و پذیرفته 

سالگی، به پدیده محدود    ۱8زندگی مدرن، سن ازدواج به تدریج بالاتر رفته و ازدواج در سنین قبل از  
شدن پیش رفتند، سن ازدواج افزایش  شدن و مدرنشدن، صتعتیتبدیل شد. هرچه جوامع به سمت شهری

عنوان یک به  همچنان ازدواج در سن پایینیافت. با وجود این، در مناطق روستایی و شهرهای کوچک،  
سالگی( با    ۱8ازدواج در سنین کمتر از  )    شود. این پدیدهمیدیده  برای پسران و دخترانالگوی فرهنگی  

صــندوق کودکــان  شود.  ازدواج زودرس یاد می  و  همسریعناوینی همچون ازدواج زودهنگام، کودک 
متحــد ملــل  عنــوان1یونیسف)    ســازمان  بــه  را  زودرس  ازدواج  از    (  قبــل  ی  ســالگ  ۱8ازدواج 

،  دواج در جهانزا  نس و افزایش    دواجزباوجود تغییرات چند دهه اخیر در الگوهای اکند.  میتعریــف  
ا  زهنو پایی  نهایی در سنیدواجزشاهد وقوع  و  حاجیلو و همکاران،  )    قانونی هستیم  نس   زتر انکودکی 

۱۴۰۰.)  

. یک دهد  یدر سراسر جهان رخ م  ی سالگ  ۱8ازدواج قبل از    ونیلیم  6۰  ،سفیون گزارش یبراساس  
  ۱۵سالگی و یک هفتم آنها قبل از رسیدن به سن    ۱8سوم از دختران در سراسر جهان قبل از رسیدن به  

به کردند.  ازدواج  و  سالگی  خاورمیانه  آفریقا،  شمال  آسیا،  جنوب  آفریقا،  غرب  کشورهای  در  ترتیب 
دارد  وجود  همسری  کودک  میزان  بیشترین  لاتین  ایران   .(۲۰۲۳فاطیما،)    آمریکای  آمار  مرکز    گزارش 

-برحسب سن مردان و زنان در زمان ازدواج نشان می  در کل کشور  خصوص تعداد ازدواجر( د۱۴۰۲)
ها  نفر و برای مردان همین سن، تن  ۲69۷۴ساله،    ۱۵، تعداد ازدواج برای زنان زیر  ۱۴۰۱هد، در سال  د

نفر گزارش    ۱۳8۱۵۱ساله نیز در این سال برابر    ۱9تا    ۱۵نفر است. تعداد ازدواج زنان در گروه سنی    ۱۵
نفر   ۲۳۱۳8یک سوم زنان و به تعداد    ساله تقریبا    ۱9تا    ۱۵که ازدواج مردان در سن  است. درحالیشده

سال و بیش از   ۱۵درصد ازدواج زنان، در سنین زیر  ۵بنابراین گزارش، (. ۱۴۰۲مرکز آمار ایران، )  است
ساله ثبت    ۱۵رویداد طلاق برای زنان زیر    ۷۷9تعداد    ۱۴۰۱در سال  سالگی است.    ۱9درصد زیر    ۳۰

(.  ۱۴۰۲مرکز آمار ایران،  )    سالگی قرار داشتند  ۱9زن نیز در زمان طلاق در سنین زیر    ۱۵۰۷۱است.  شده
سالگی بیشتر است. این آمارها، به ظاهر    ۱9ین زیر  مار طلاق و ازدواج زنان در سنآدرمقایسه با مردان،  
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کند و  فقط یک عدد است، اما با نگاهی عمیق و کیفی، سرنوشت و زندگی هزاران نفر انسان را درگیر می
 دهد.ثیر قرار میأتکیفیت زندگی خودشان و اجتماع را تحت

  است ها منتقل شدهنسل  در های سنتی دارد که  ریشه در در هنجارها و شیوه   ازدواج زودهنگام عمدتا  
همکاران،  ) و  کـودک (.  ۲۰۲۲سابرامانی  خانگآنگاهی    انازدواج  خشونت  معرض  در  را  سوء یها   ،

 (۲۰۱۵نگویان و همکاران، )  بـه آمـوزش  یو محرومیـت از دسترسـ ی، تجـاوز جنسیاسـتفاده جنسـ
اورادکار،  ۲۰۰9نویر،  )    بارداری زودرس  ناخواسته۲۰۱۳؛  بارداری  و همکاران،  )    (،  و    (۲۰۱۰اراج 

نظیـــر از دســـت دادن    ینـــامطلوب   یو بـه پیامـــدهادهد  قرار می  یو اجتمـاع  یروانـ  هایسیبآ
اجتماعي    ی، اضــطراب و انــزوایافســردگ  ،یو ابتلا به اختلالات روانــ  ی، شغلی تحصیل  یهافرصت

  مانع  (. ازدواج زودهنگام اغلب۲۰۱9یونیسف، )  شـود یمـمنجـر  ( ۲۰۱۰راج، ) ی  و خشـونت خـانگ
دختران   تحصیل  دوره  پیامدهای   اتمام  و  شود  سلامتی  نامطلوب    می  و  )    دارد دختران  برای  کرافت 

 (.  ۲۰۲۲ ؛ نوس و همکاران، ۲۰۲۲همکاران، 

گیری ان در  شکلاین مطالعه با هدف کشف تجربه دختران از ازدواج در سنین پایین و چگونگی  
.  استها گذشتهمیان دختران جوانی است در سنین پایین ازدواج کرده و چندسالی از زندگی مشترک آن

عنوان معلم به این دلیل بود که یکی از نگارندگان در این روستا بهعنوان میدان مطالعه  بهانتخاب روستا  
آموز در سنین پایین و ازدواج زود هنگام  توجه ازدواج دختران دانششاغل بود و از نزدیک شاهد تعداد قابل 

پذیرش  و  و همچنین چگونگی سازگاری  ازدواج زودهنگام  از شرایط  تفسیر دختران  بود.  آن روستا  در 
ثر  ؤآن ممواجهه با  ئله و اتخاذ راهبرد در شناخت دقیق مس و ازدواج زودهنگام از اهمیت برخوردار است

. مسئله اصلی ما در این پژوهش این است که دختران نوجوان چگونه ازدواج در سن پایین را تفسیر است
  شود. میمنجر ها  ازدواج زود هنگام و سازگاری آن هچه شرایطی بها از دیدگاه آن کنند و می

 پیشین  مطالعات  . ۲
مطالعات متعددی در رابطه با  برانگیز است که  همسری در سراسر جهان از موضوعات بحثکودک 

؛ مک دوگال و  ۲۰۲۱،  2؛ هوری۲۰۲۱،  1است: موچومباشناسی انجام شدهبا رویکرد روان  آن خصوصا  
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؛ جوهن  ۲۰۲۰،  4؛ جودیاسیح و همکاران ۲۰۲۰،  3؛ پاول ۲۰۲۰،  2؛ میدما و همکاران ۲۰۲۰،  1همکاران 
  کوا یماسو؛  ۲۰۱6،  8؛ کالامر و همکاران۲۰۱۷،  7؛ کیدمن۲۰۱8،  6؛ میل و مودون ۲۰۱9،  5و همکاران 
 است.  ترین مطالعات مرور شده؛  که در زیر مرتبط۲۰۱۱، 10؛ مالهوترا۲۰۱۵، 9و همکاران 

سلحشور  حبیب و  گتابی  کودک    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  پور  بین  در  خشونت  کیفی  مطالعه  عنوان  با 
داده تبعیض جنسیتی، فرهنگ بومی سکوت و خشونت  اند. نتایج نشانهمسران شهر چابهار انجام داده 

و خودکم  بافت چابهار  تعمیم در  کاربردن استراتژیبینی  به  و خودکشی  یافته موجب  فرار، جدایی  های 
آورد. های نمادین، فیزیکی، جنسی و انزوای اجتماعی را به بار میهایی چون خشونت شود که پیامدمی

 همسري در استان لرستانک ها و پیامدهاي کودمطالعه زمینهباعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  فتائی و همکاران  
دامنی و  ک آشفته خانواده، هنجار پا  یها، فضامشروعیت قانونی، سنت  اند. نتایج نشان دادهانجام داده

با عنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۱)  است. نقی زاده و میرغفوروند  همسریکودک تحصیل از علل عمده    کتر
ها انجام دادند. یافته  دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد ازدواج زودرس، علل و پیامدهاي آن

پایین کودکان است. نشان داد سطح ضعیف دانش و آگاهی در مادران یکی از دلایل ازدواج در سنین 
النجق   موسویان  و  همسری:   ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  پورطالب  "کودک  پدیدارشناسانه    باعنوان  رویکردی 

افراد با توجه به تجربیات شخصی خود راهکارهای مختلفی در جهت   اند. نتایج نشان داده  انجام داده
علل  باعنوان    ایمطالعه(  ۱۴۰۰)  اند. حاجیلو و همکاران  دههای کودک همسری پیشنهاد دارفع چالش

مطالعه موردی زنان دارای تجربه زیسته مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر )  زمینه ساز کودک همسری  
مذهبی، موقعیت   تباصری، تع لاودرس، مردسازبلوغ جنسی  ها نشان دادند  اند. یافته( انجام داده تبریز 

.  همسری در شهر تبریز است  ک کود  زسامینهزعلل    نندگی با پدر و مادر ناتنی مهمتری زندگی و  زمحل  
اند. یافته  انجام داده  عوامل مؤثر بر ازدواج کودکان  با عنوان  ایالعهطم(  ۱۳99)  مینا و کریمی خنجری  

شناختن توسط  رسمیتری، ناامنی و جنگ، بهلاعواملی مثل مردسااند که ییدکردهأها در پژوهش آن ها ت
که سبب اصلی ازدواج   هستنداز اهمّ مسائلی  مانند آن قانون، فرهنگ، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و 
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با عنوان  فهم مسئله ازدواج در دوران کودکی از    پژوهشی(  ۱۳99)    هستند. اسدپور و همکاران  کودکان
ها نشان دادند عواملی از جمله  اند. یافتهسال انجام داده  ۱8کرده خراسانی زیر  زنان ازدواج–نگاه کودک  

( و  مانند آن  های خانوادگی ووجود نامادری، طلاق، اعتیاد، فقر، رهایی از محدودیت)    زمینه خانوادگی
  پژوهشی (   ۱۳99)    شود. فرهمند و همکاران باور و مبانی اعتقادی و مذهبی منجربه ازدواج زود هنگام می

اند. انجام داده  زنان شهرستان سیرجان کرمانمیان در با عنوان واکاوی تجارب زناشویی کودک همسری 
و مسائل خانوادگی این پژوهش ریشه ضعف  با    آن ها در  ازدواج زود هنگام  به  را  زناشویی  در روابط 
 دانند. ها مرتبط میمحدودیت منابع فرهنگی، اجتماعی، شناختی و مهارت

موزان مدارس  آبا عنوان تصورات از کودک همسری در دانش  پژوهشی(  ۲۰۲۳)    1آذینار و همکاران 
نوجوان یک  8دوره متوسطه در مناطق روستایی انجام داده اند. نتایج مطالعه حاکی از آن است که از هر 

سال( است و همچنین تفاوت   ۱9کمتر از  )   همسری  نفر دارای وضعیت مطلوبی نسبت به درک کودک 
فاطیما  ندارد.  وجود  همسری  موردکودک  در  نوجوان  دختران  و  پسران  ادراک  در  ( ۲۰۲۳)    2زیادی 

همسری انجام  دادن به کودک باعنوان توسعه روستایی و آموزش: راهبردهای انتقادی برای پایان  پژوهشی
همسری و فقر روستایی وجود دارد. کرافت و  بستگی مثبت بین کودک است. نتایج نشان دادند همداده

های آنان نشان  اند. یافتههمسری انجام دادهباعنوان تعارض و ازدواج کودک   پژوهشی(  ۲۰۲۲)    3همکاران 
گرفته رهمسری درنظاما محتمل باید درجهت کاهش کودک   ،عنوان یک عامل کلیدیدهد تعارض بهمی

و همکاران سابرامانی  مرور    پژوهشی(  ۲۰۲۲)    4شود.  آسیا: یک  در جنوب  کودک همسری  عنوان  با 
پایین، زمینه  ها نشان میاند. نتایج آنانجام داده  مندنظام دهد که محل سکونت روستایی، تحصیلات 

های یافتههمسری هستند.  اقتصادی ضعیف و کمتر قرارگرفتن درمعرض رسانه از مهمترین دلایل کودک 
آنان نشان دادند سکونت در روستا یک عامل خطر در کودک همسری یا ازدواج زودهنگام است که باید  

همسری برای رشد کودکان  با عنوان آیا کودک  پژوهشی( ۲۰۲۰)    5مورد توجه قرار گیرد. میترا و همکاران 
ثیر نامطلوب  أهمسری بر رشد کودکان و تها حاکی از اهمیت کودک اند. نتایج آناهمیتی دارد" انجام داده

با   ایمطالعه(  ۲۰۱9)    6آن بر رشد جمعیت، بهداشت، آموزش و نابرابری است. آهونسی و همکاران
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نتایج آنهمسری در غنا: شواهدی از یک مطالعه چند روشی انجام دادهعنوان کودک  ها حاکی از  اند. 
نامطلوب سلامتی در کودک تأ پیامدهای  و  یید  کوتاه  بارداری زودرس، کودکی  فقر،  از جمله:  همسری 

همکاران خشونت و  راج  دارد.  روانی  و  جسمانی  عنوان    ایمطالعه(  ۲۰۱9)    1های  و  دانش با  آموزان 
اند.  انجام داده  و هند  یوپیدر ات  همسریکودک دختران و    لاتیتحص  نیرابطه ب  یف یک   لیها: تحلعروس 

پایین و  ها نشان داد کودک نتایج آن بر راه تحصیل دختران است که با ازدواج در سنین  همسری مانعی 
 شوند. رو میبهبر سر راه تحصیل و آموزش روارزش شمردن تحصیل با مانعی بزرگ کم

هایی همسری و همچنین انواع آسیبیید پیامدهای منفی کودک أمرورشده در بالا جهت ت مطالعات
روستازیستی، فقر و عدم  مطالعاتشوند. اغلب که دختران بعد از ازدواج در سنین پایین با آن مواجه می

 مطالعاتدانستند.  همسری میها از عوامل اصلی کودک دانش و سواد کافی را در کنار نقش پررنگ سنت 
هستند. در این مطالعه  ن نوجوان از نگاه خود دخترا بالا در نتیجه اهمیت بررسی دقیق و علمی خصوصا  

درک کنیم و    وان جخود دختران   گاهدیدرا از    همسری و تجربه ازدواج در سنین پایین ما قصد داریم کودک 
 کنند.  ربه و تفسیر میهمسری، چگونه این پدیده را تجکشف کنیم زنان دارای تجربه کودک 

 ملاحظات نظری  . 3
و ازدواج وجود دارد که از ابعاد مختلف اقتصادی، تشکیل خانواده  متفاوتی در رابطه با  های  نظریه

ترین  نزدیک ترین و  ند. در زیر مرتبطاآموزشی، اجتماعی، روانی کودک همسری را مورد تبیین قرار داده
 کنیم. ها با دانش نظری موجود مرور مینظریات را در جهت کمک به ارتباط یافته

برای تبین تفاوت سن    یلیام گود. واست  ویلیام گود، نظریه  بررسیهای نزدیک با مسئله  یکی از نظریه
مفهوم   از  افراد  است.    (مدرنیزاسیون)  نوسازیازدواج  کرده  عوامل  مهماز  استفاده  رشد    ،نوسازیترین 

تفاوت در سبک زندگی و   دلیلزندگی شهری به.  است  اشتغال زنان و شهرنشیني    ،تحصیل  هایفرصت
اهمیت خانواده کاهش  ،  نوسازیاثر فرایند  در  ضعف کنترل اجتماعی، در سنین بالاتر ازدواج می کنند.  

های افراد جامعه همراه است. ها و ایدهاین فرایند با تغییر نگرش   گیرد.یابد و فرد در محور امور قرار میمی
های  دلیل بودن عاملیافته یا درحال توسعه بهتوان گفت در مناطق کمتر توسعهباتوجه به این نظریه مي

   .(۱۳9۴رضایی،) رو هستندازدواج روبه یرس با پدیده پیش ،مدرنیزاسیون
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ثیر  أتتصمیم به ازدواج در اثر یادگیری اجتماعی و مشاهده رفتار انتخاب همسر و ازدواج در فرهنگ 
گیرند چگونه و در چه زمانی در این مورد تصممیم پیرامون خود یاد میبا  کنشگران در تعامل    .پذیردمی

بندورا   بگیرند. یادگیری اجتماعی خود    آلبرت  نظریه  که مقدارکیدمیأتدر  ما    کند  یادگیری  از  زیادی 
عمل درآوریم، بستگی ایم بهگیرد اینکه ما آنچه را که به مشاهده یادگرفتهمی  انجام  کردن  وسیله مشاهدهبه

ع انگیزش،  قبیل  از  عواملی  ادراکلاقبه  نیاز  عمل،  برای  مشوق  فشارهه،  جسمی،  حالت  ای  شده، 
-ق میلاشده به فرایندی اطدارد. خودتنظیمی یا یادگیری خود تنظیم  و نوع فعالیت های رقابتی  جتماعیا

سوی دستیابی به  دار بهطور نظاموسیله آن، یادگیرندگان افکار، احساسات و اعمال خود را به که به   شود
 (.۱۳9۴فتحی و رحمانی، ) کنند سوی هدف های خود هدایت می

-کرده  پردازینظریه"    تیمطلوب  یسازازدواج را در قالب مدل "حداکثر  دهیبه پد  یبکر نگاه اقتصاد
و منافع حاصل    تیبگذارد، از نگاه مطلوب  ریثأازدواج ت  م یبر رفتار و تصم  تواندیکه م  یعواملاست و همه  

باعث   تواندیم  دهیفا  –نه  ی هز  لیتحل  یازدواج برمبنا  یاقتصاد  نظریهاست.  قرارداده  یاز ازدواج، مورد بررس 
ازدواج درجستریخ أتبه و    یهایژگ ی با و  یهمسر  یجو و انداختن  تعج  ایخاص  ازدواج    لیبرعکس  در 

  ت یکه در وضع   کند یرا فراهم م  یتجارریاز منافع غ  یهمسر او بخش  کندیفرد مجرد ازدواج م  یشود. وقت
ازدواج    ک یبرنارد، ضمن تفک  ی(. جس۱۴۰۰و همکاران،    لو یحاج)  بپردازد    ییها بهاآن  یبرا  دیبا  یمجرد 
وجود دارد(، نهاد   تیواقع که در  یازدواج)    یدارد( را ازدواج نهاد  یزنان جنبه آرمان  یکه برا)    یفرهنگ

از درجه تنش    ی. با ارائه شواهدرد ی گیو آن را به نفع مردان درنظرم  داندیمرد محور م  ازدواج را عمدتا  
زنان و   یبرا  یینابرابر زناشو یهاامدیکه پ  رد یگیم جهید، نترو مردان مج نانکرده و ززنان و مردان ازدواج

به  ابدییکاهش م  یمردان، زمان با ن  ینحوکه زن و شوهر   ن ی بهتر  تشانیو شخص  هاازیازدواج کنند که 
 (. ۱۳8۰ تزر،ی ر) را دارد  یخوانهم

 روش پژوهش  . 4
است.    (۲۰۱6مریام و تیسدل،  )  1بنیادی   روش کیفیرویکرد این پژوهش، کیفی و روش اجرای آن  

همسری و  دنبال توصیف الگوهای زیسته زنان جوان از پدیده کودک باتوجه به اینکه در این پژوهش به
بهدرک این پدیده از نگاه آن بودیم، رویکرد کیفی برای اجرای پژوهش  کنندگان . مشارکتیمکارگرفتها 

 ۱۳( انتخاب شدند. با  ۱۳8۵حریری،  )  گیری هدفمند از نوع دردسترس و گلوله برفیبااستفاده از نمونه

 
1. Basic qualitative research 
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کننده  فرایند انتخاب موضوع و زنان مشارکت. شدی استان یزد مصاحبه انجام هاروستایکی از زن ساکن 
 هل متعدد در مدرسه بود. أگان شاهد تحصیل دختران متددر مطالعه از آنجایی آغاز شد که یکی از نگارن 

تا یافتهزنان در گروه  با طول مدت ازدواج متفاوت انتخاب شدند  ها با اطمینان  های سنی متفاوت 
بیشتری حاصل شوند. ابتدا به کمک سرایدار مدرسه تعداد محدودی نمونه انتخاب کردیم و سپس هر 

مشارکتمشارکت معرفی می کننده،  را  بعدی  نمونهکننده  داده   گیریکرد.  دیگر  که  یافت  ادامه  جایی  تا 
البته در این فرایند با برخی از زنان چندبار  زن به اشباع رسید.  ۱۳دست نیامد و نمونه با تعداد جدیدی به

 مصاحبه کردیم. 

تر  الات جزئیؤالات کلی آغاز و سپس س ؤساختاریافته انجام شد. ابتدا با س مصاحبه با شیوه نیمه 
زنان داوطلب  پرسیده از  ابتدا  پژوهشگر  به موضوع  الات زمینهؤدر مصاحبه، س شرکت    شد.  ای مرتبط 
و    مطالعه شغل  خانواده،  اقتصادی  وضعیت  خانواده،  فرزندان  تعداد  ازدواج،  هنگام  فرد  سن  مانند: 

تحصیلات والدین، تفاوت سنی با همسر، تحصیلات و  امکانات مالی همسر، پرسید. سپس متناسب  
در ادامه    کنند.در مورد تصمیم به ازداوج صحبتها خواستیم  شده ابتدا از آناز پیش طراحی  سؤالات  با  

 شد. می مطرح های جدیدیالؤتر مطرح شد و متناسب با پاسخ مصاحبه شوندگان س جزئی سؤالات 

با گروه انتخاب شده از افراد برای   نیز استفاده کردیم. به طوری که  1براین از مصاحبه گروهیوه علا
ازدواج زود هنگام به بحث پرداخت و با تعامل و بحث بین  ها در زمینه  ها و تجارب آناطلاع از دیدگاه

دیدگاهمشارکت با  ایدهکنندگان  متفاوت،  را  های  آوردیمبههایی  جمله    .دست  حین      که    سؤالات  از 
پرسیده بود؟  مصاحبه  چه  شدند  شما  برای  پایین  سنین  در  ازدواج  باعث  که  شرایطی  از:  عبارتند  شد 

 6۰کننده بین  هر مصاحبه باتوجه به شرایط مشارکت  پیامدهای ازدواج در سنین پایین برای شما چه بود؟
 طول انجامید.  دقیقه به 9۰تا 

 کنندگان مشخصات مشارکت  .1جدول 

 مدت ازدواج سن همسر سن نام ردیف 

 3 25 18 ساناز  1

 2 28 17 مهدیه  2

 6 30 20 فاطمه 3

 1 24 16 زهرا  4

 2 25 17 ریحانه  5
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 4 24 18 زهرا  6

 11 32 26 فاطمه 7

 5 29 23 فاطمه 8

 3 28 18 زهرا  9

 2 25 17 ثمینا 10

 2 24 17 کوثر 11

 12 35 27 الناز 12

 3 26 18 زهرا  13

ها با استفاده از روش تحلیل تماتیک در سه مرحله کدگذاری و تحلیل شد.  مصاحبه  ها: تحلیل داده
مرتبه مرور شد و سپس برای هر گزاره در مرحله مقدماتی، مفهوم سازی چندین  ا بعد از پیادهمتن مصاحبه

-متناسب با گزاره انتخاب می شد. در مرحله بعد مفاهیم را بر اساس تشابه و همپوشانی با یکدیگر دسته
بندی کردیم و برای هر دسته یک تم متناسب با آنها ساختیم. در مرحله آخر بعد از مرور چندین باره  

 عنوان تم اصلی ساختیم.  های فرعی را ذیل خود قرار می داد، بههای فرعی، یک تم اصلی که تمتم

پذیری:  بودن یافته ها ابتدا از یکی از پژوهشگران که در روستای مورد  جهت اطمینان به واقعی  اعتبار
کنندگان مطالعه  تجربه زندگی و کار داشت، خواسته شد تا با برقراری تعامل مستمر و مداوم با مشارکت

با در اختیار قراردادن یافته تایید یافته ها توسط آن ها  کنندگان اطمینان حاصل کند. ها نزد مشارکتاز 
 . ارزیابی شدها توسط همتایان علمی نیز همچنین یافته

در ابتدای هر مصاحبه درباره موضوع پژوهش، فرایند جمع آوری داده و هدف  ملاحظات اخلاقی:  
به مشارکتاز انجام پژوهش   باتوجه به اینکه روستا محیط کوچکی است و  کننده دادهتوضیحاتی  شد. 

هویت زنان محرمانه نزد ما باقی ماند و از اسامی مستعار  .  حرف مردم در این روستا بسیار مطرح است
 شد. استفاده

 ها یافته . 5
ها  کردیم. پس از اینکه دادهمتن مصاحبه با مشارکت کنندگان را با تکینیک تحلیل تماتیک تحلیل  

کننده تجربه زنان از پدیده ازدواج  تم اصلی کشف شد که توصیف  8چندین مرتبه مرور شد، درنهایت  
تم است.  پدرسالاری زودهنگام  از:  عبارتند  اصلی  تنگناهای  ،  فرهنگی  های  زودهنگام،  ازدواج  هنجار 

    .عدم اولویت تحصیلبزرگسالی، نارضایتی انباشته، محدودیت اجتماعی و نمایش روستایی، 
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 ها های برساخته از مصاحبهمفاهیم و تم .2جدول 

 تم اصلی های اولیهمفاهیم و تم

احترام به انتخاب پدر، اهمیت نظر پدر، موافقت پدر، سلطه پدر، نادیده گرفتن دختر، 

 شنوی از پدر، عدم استقلالاقتدار پدر، حرف

پدرسالاری  

 فرهنگی 

همسری، الگوبرداری از دیگران، عمومیت خویشاوندی، نگرش مثبت به کودکازدواج 

ثیرپذیری از  أهمسری، تسازی کودک همسری، عادیازدواج در سنین پایین، پذیرش کودک

همسری، مطلوبیت فرزند آوری، دادن کودکدست، پسندیده جلوهدوستان، محیط یک

گرفتن از دوستان، ارزش  ارجحیت ازدواج، سبقتهلی، أچشمی، منزلت برتر متهموچشم

 فرزندآوری 

هنجار ازدواج 

 زودهنگام 

عدم دسترسی به امکانات، نبود دانشگاه، محدودیت در انتخاب رشته، محدودیت در رفت و 

 آمد، محیط کوچک، امکانات ناچیز، عدم آگاهی، نداشتن سواد کافی، ناتوانی در تصمیم

تنگناهای  

 روستایی 

شدن، تناقض در  سالی زودرس، کسب منزلت، ضعف در برقراری ارتباط، رویای بزرگبزرگ

 های کودکانه، عدم درک شرایطرفتار، نمایش خود، درجستجوی تحقق رویاها، فانتزی 

نمایش  

 سالی بزرگ 

های متعدد، کودکی پرتنش، رها کردن داری، تعدد نقش ها، فرار از مشغله مسئولیت خانه

بودن، پیروی از همسر و پدر،  ماندگی فرهنگی، نداشتن اختیار، زیرسلطهتحصیل، عقب

 پذیرش وظایف، ناتوانی در تحقق نیازهای همسر

نارضایتی  

 انباشته 

تراشی، انگ ناتوانی شدن، عیبحیا تلقیتابوی دوست پسر، ممنوعیت ارتباط با پسر، بی

 اعتماد، سلب اجازه و اختیار آبرویی، عدم زنی، بیجسمی، بدخلقی، بدگویی، انگ

محدودیت  

 اجتماعی 

رهاکردن درس، انصراف از تحصیل، سواد پایین، عقب ماندگی درسی، نادیده گرفتن 

عنوان مانع، تحصیلات ناچیز، بی تحصیل، عدم اجازه اتمام تحصیل، تلقی تحصیل به

 ارزش شمردن درس 

عدم اولویت 

 تحصیل 

شده از مصاحبه با مشارکت کنندگان، پدرسالاری فرهنگی تم کشف  نخستین:  فرهنگی  پدرسالاری
شود و پدر، ، تصمیمات توسط پدر گرفته میازدواج زودهنگاماست. در خانواده دختران دارای تجربه  

آید. منزلت پدر  حساب میاز تصمیمات پدر به محسوب می شود. ازدواج نیز اغلب خانواده قدرت برتر 
است. تمامی دختران از پدر سبب تبعیت دختران در ازدواج زودهنگام شدهدر کنار احترام و حرف شنوی  

کنند و وقتی پدرانشان فردی را برای  کننده اظهار داشتند که آنها از تصمیم پدران خود پیروی میمشارکت
در ذهن آنان برتر    .پذیرند، تصمیم او را میرغم سن پایینی که دارندکند، علیازدواج آنان انتخاب می

دلیل سن  کردند که بهکننده بیان میه است. دختران مشارکتشدبودن پدر در تمامی ابعاد زندگی نهادینه  
ن  ، توانپایین به دستان پدر    رده و سرنوشتک داشته، و درنتیجه به پدر اعتمادانتخاب صحیح را  خود را 

 . سپارند می

 گوید: است میردهک سال است ازدواج   ۳ساله که  ۱8ساناز 
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  10  بودن و من هم به ایشون اعتماد کامل دارم و اگر حتی  این مورد را پدرم برای من انتخاب کرده»
 «کردمذاشتم و ازدواج میگفتن با این آقا ازدواج کنم بازم من احترام میام بابام میسال دیگه

ابعاد مختلف    کنندهتعیین  آید که حساب میکاریزماتیک به نقش  پدر یک    دختران،باتوجه به صحبت  
 گذرد: سال است از ازدواج او می ۱ساله که  ۱6. زهرا است ازدواج سنویژه ه زندگی خاناوده و فرزندان ب

قا رو در نظر گرفتن و بعدم که اومدن خواستگاری پدرم گفتن خوبه و جواب  آپدرم برای من این  »
حرف نمی زنم و هر کی و پدرم انتخاب   قا منم روی حرف پدرم اصلا آپدرم مثبت بود به ازدواج من با این  

 « دونهکردم چون پدرم بهتر از من میکردن با همون ازدواج میمی

ها نهادینه درون آن    پذیری و رشد  منزلت برتر پدر از کودکی و از بدو تولد دختران در هنگام جامعه
 است. مات پدر ملکه ذهن دختران شدهشود و تبعیت از تمامی تصمیمی

ت میدانی حاکی از این است که اغلب دختران روستای مورد  مشاهدا:  ازدواج زودهنگام هنجار  
دختران در این سن آمادگی    این روستا  از نظر مردم  کنند.سالگی اقدام به ازدواج می  ۱۴مطالعه، در حدود  
  شود. متناسب با سنت دختر برای ازدواج معرفی می  خواستگارهای مختلف به خانواده ازدواج را دارند و  

کنند. سالگی شروع به  بررسی خواستگارهای دخترشان می  ۱۴ها در سن  ازدواج زود هنگام، اکثر خانواده
است. دختران با نگاهی به  واسطه سنت تدوام یافتهشود که به ازدواج در سن پایین یک ارزش تلقی می

همین سن و سال راهی خانه بخت  در    هاهای آنکلاسیدوستان، اقوام و هم  کنند کهیان مشاهده میاطراف
خوشحال از   .ندن ک کننده با افتخار در رابطه با ازدواج خود صحبت میاند. اغلب دختران مشارکتشده

بگیرند. ازدواج در سنین پایین  اینکه توانسته در سنین پایین ازدواج کنند و از دوستان و آشنایانشان پیشی
 . آورد میشود و برای دختران منزلت و اعتبار به ارمغان مطلوب تلقی میو کنش یک هنجار 

 .سالگی ازدواج کردم  1۴من خیلی خوشحالم که    »گذرد:ز ازدواج او میاسال    6  که   ساله  ۲۰  ،فاطمه
دیگه پیردختر    ،نکرده باشه همه میگن این پیرشدهسالگی برسه هنوز ازدواج  1۸تو روستای ما دختر اگه به  

 «کسی نمیاد اون و بگیره  ،حساب میشه

اینکه دختر  بنابر گفته دختران مشارکت پذیرش  این روستا  و همسر ندارد    ۱8کننده، در  ساله شده 
دهند.  سالگی شوهر می  ۱8  قبل ازبسیار سخت است و خانواده ها برای فرار از این موضوع دختران را  

ترجیح دختران نیز هرچند تمایل به مقاومت در ازداوج در سن پایین را داشته باشند، اما در جامعه کوچک 
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 شرایطبارها با واژه پیربودن دختر در    ها،. مصاحبهشوندنما نانگشت  روستادهند زود ازدواج کنند تا در  می
که این سن، سن رایج ازدواج دختران است که در صورت    یم سالگی مواجه شد  ۱8ازدواج نکردن تا سن  

 .شوندگذر از آن سن پیر خطاب می

کنیم و یکی از  هامون ازدواج میما طبق سنت»گذرد:سال از ازدواج او می  ۲که    ،ساله  ۱۷   ،کوثر
مامانم، مامان بزرگم، خاله هام،   های ما ازدواج تو سن پایینه و همه هم ازش حمایت می کنن مثلا سنت

 . کننقدر زود ازدواج کردن. همه از این سنت و آداب و رسوم اطاعت میخواهرام و همه دوستام همین 
 «کنناگه ازدواج نکنی کلی پشت سرت حرف درست می

میان مردم این روستا دارد و همه احترامی ستودنی برای آن قائل هستند.     ازدواج ارزشی برجسته  
قابل و  پسندیده  امری  میازدواج  تعریف  برهمستایش  و  آن  در  اختلال  ایجاد  اجازه  کسی  که    زدن شود 

 . دهدبه خود و دیگری نمیرا  جایگاه آن

روستایی محدودیت  : تنگنای  با  همراه  کوچک  محیطی  در  زود   ،امکانات  زندگی  ازدواج  شرایط 
کوچکی روستا و نبود  کننده بازگو می کردند که  مشارکت  زنان جواناست.    تسهیلهنگام را برای دختران  

 شود تا دختران در سنین پایین تن به ازدواج دهند. امکاناتی مانند دانشگاه سبب می

او می  ۱۷ریحانه   ازدواج  زمان  از  سال  دو  که  یه  »گذرد:ساله  توی  نداریم.  درستی  امکانات  اینجا 
کنیم که همه همدیگر را می شناسند. اینجا دختر اگر تنها بیرون برود برایش  روستای کوچک زندگی می

 « حرف درست می شود. برای همین باید همه خیلی زود ازدواج کنن که حرف و حدیثی درست نشه.

 اغلب آینده روشنی در   کمبود امکانات در روستا است. دختران  ،یکی از دلایل ازدواج زود هنگام
گاه هستند که بهبینند. آنتحصیلات خود نمی وآمد به  دلیل نبود دانشگاه اجازه رفت ها به این موضوع آ

جای دیگری را ندارند و درنهایت همین امر عامل انصراف از تحصیل و عدم اتمام تحصیل و همچنین  
 شود. ازدواج زود هنگام می

ما در اینجام امکاناتی نداریم. دانشگاهی هم  » :گذرد سال از ازدواج او می  ۱۲ساله که    ۲۷  ،الناز
کنند که شاید شوهراشون اجازه بدن این ها برن یزد درس  نیست. بعضی از دخترا به این امید ازدواج می

 « بخونن.
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یلی رشته علوم تجربی را دوست داشتم هدفم  » من خسال از ازدواج او می گذرد:  ۳ساله که    ۱8زهرا  
نبودند  سال پیش این رشته رو انتخاب کنم ولی وقتی ازدواج کردم خانواده همسرم خیلی موافق    ۴این بود  

به خاطر اینکه باید برم یزد درس بخونم و اینجا فقط یک رشته بیشتر نداره دیگه مجبور شدم این رشته رو  
 « انتخاب کنم.

متفاوت و نیز کنترل اجتماعي    های زندگيدلیل شیوه کنند بهافرادی که در مناطق شهری زندگي مي
با ت ضعیف به مناطق روستایي ازدواجشان    ، زیستن در محیطی روستایی  گیرد.مي  انجامخیر  أتر نسبت 

  شود که ازدواج را ترجیح دهند.میباعث  شدید بر تعاملات، کنترل نسبتا  محدود و  نسبتا    مکانات ا

پایین ازدواج می:  سالیبزرگنمایش   ناگزیر خود را بزرگدخترانی که در سن  به  سال نشان  کنند، 
  ها هنوز احساس نیاز به کودکی آناست.  نوجوانی در آنها به ثمر ننشستهکه نیازها و شور  دهند، درحالیمی

گیرند و برای مدیریت موقعیت تازه، دست به نمایش  شرایطی تازه قرارمیها با ازدواج در  آن  دارند.  کردن
سالان  دختران نوجوان  ناچارند با مشکلات و مسائل زندگی بزرگ  با ازدواج کردن،شدن می زنند.  بزرگ
های  در بسیاری از مهارت  گیرد.نوجوانی مهیج را از دختران می  تجربه  د و این شرایط،وپنجه نرم کنندست

کنند تظاهر به بزرگی و بلدبودن کنند. دختران در این سن هیجان زندگی توانایی کافی ندارند و تلاش می
دازند. دختران در این سن گمان  مندند با دوستان خود به تفریح و شادی بپرو انرژی زیادی دارند و علاقه

شدهمی بالغی  فرد  میکنند،  کامل  استقلال  خواستار  و  و  اند  عاطفی  بلوغ  از  برخواسته  این  که  شوند 
کنند و همچنین فرهنگ حاکم بر جامعه است. با ازدواج احساسات و شور و هیجان خود را سرکوب می

 دهند.  خود را بزرگتر از سنی که هستند، نشان می

ساله بگیری و    ۳0خودت رو باید مثل  1۴از سن  » گذرد:سال از ازدواج او می  ۲ساله که    ۱۷مهدیه  
 «های بزرگ صحبت کنیبرداری با زنها دستکردن با بچهاز بازی

فاصله  لحاظ سنی هستند که بهسالی و بزرگ  هلأمت اننشینی با زن دختران پس از ازدواج ناچار به هم
سن و سال خود و پای صحبت  . دخترانی که تا پیش از ازدواج در جوار دوستان همدارندسنی زیادی با آنها  

گسترش دهند. ورود به جمعی    کودکانه خود بودند حال دامنه ارتباطات خود را به زنان بزرگتر از خود
 .  برانگیز استهای متفاوت برای دختری نوجوان چالشناشناخته با تجربه

موقعی که عروس شدم فکر کردم که خیلی بزرگ شدم و آدم بزرگی شدم  و سنم رفته  »  گوید:می  زهرا  
 . «بالا ولی بازم بچه بودم



 

 65 واکاوی کیفی بسترها و الگوی زیسته کودک همسری...  :و همکاران افراسیابی

ها جذاب است. دختران در آن سن ظواهر  هدایا در آن سن، برای آندریافت  پوشیدن لباس عروس و  
با همسرشان به یزد می روند و در یک کافه شیک شام دو نفره می "بینند، اینکه بعد از ازدواج  ازدواج را می

هلی می کند أسالی و متها گرفته و بالافاصله آن ها را وارد دنیای بزرگ. ازدواج، کودکی را از آن"خورند
سالی ها قدم به دنیای بزرگهای متنوعی دارند و دختران نوجوان بدون یادگیری آن مهارتکه نیاز به مهارت

 گذارند.  می

چون تعدد نقش، نداشتن اختیار، زیر  ضامینی همنارضایتی انباشتی ذیل زیر م  : نارضایتی انباشته
کردند که  در زندگی  گیرد. اغلب دختران مشارکت کننده اظهار میسلطه بودن، کودکی پر نش و... قرار می

پذیرش  به  ناچار  آنان  و  کرده  مضاعف  را  ها  آن  مشغله  پایین  سن  در  ازدواج  دارند.  قرار  چالشی  پر 
مسئولیتمسئولیت فشار  با  ارتباط  در  از دختران  متعددی  شکایت  متعددی هستند.  زندگی های  در  ها 

 شد.  شنیده

من الان کم تر از یک ساله رفتم »گوید:گذرد می سال از ازدواج او می  یک    ساله که کم تر از   ۱6زهرا  
خونه ی شوهر، هم باید به کارای خونه برسم هم درس بخونم هم مدیریت کنم واقعا برام سخته خیلی  

یا زهرا در این رابطه    «.کار دارم که انجام بدم مثل باید مهمانی بدم برای تعداد زیادی غذا درست کنم
خیلی دوست داشتم حداقل دوسال دیگه رو بخونم ولی دیگه با توجه به مشغله هام نمیتونم  »گوید:می

 «کنموقت نمی ن باید درس و ول کنم چو

، د نیاز را به دختران نوجوان خود بیاموزندکنند مهارت های مورخانواده ها تلاش می  با وجود اینکه
های لازم برای ورود به زندگی اما به دلیل پایین بودن سن، همچنان دختران نوجوان بسیاری از مهارت

ناچار هستند زمان زیادی را صرف یادگیری مهارت.زناشویی ندارند های خانه  و پس از ازدواج آن ها 
ها  توجهی بر آناین شرایط فشار روانی و جسمی قابل  .کنند مانند آن  داری، همسر داری، بچه داری و  

 کنند. وارد کرده و نارضایتی از ایفای نقش خود را تجربه می

دختران اظهار می کردند آن ها از بسیاری از ارتباطات محروم هستند و به  :  ت اجتماعیدودیمح
لوگیری از  والدین با هدف جان ها اجازه داده نمی شود بیرون از خانه با دوستان خود وقت بگذرانند.  

. ارتباط دختر و پسر پیش از ازدواج  محدود است  خروج دختران خود از خانه سرزنش دیگران،  ایجاد  
آید. حساب میشود و داشتن چنین ارتباطاتی ننگ خانوادگی و بی آبرویی بهعملی ممنوعه و تابو تلقی می

شود. ادامه تحصیل دختران نیز از اختیارات پدر و تلقی می  ییحیابی،  ارتباط با نامحرم پیش از ازدواج
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شود و درصورت عدم رضایت شوهر، دختر ناچار است تحصیل را  پس از ازدواج شوهر محسوب می
اگر  »  ذرد:گساله که دو سال از ازدواج او می  ۱۷داری مشغول و محدود شود. ثمینا  انهخرها کند و به  
ا سالش بشه و شوهر نکرده باشه مردم می  1۸اینجا دختری   با پسری تو ارتباط بوده، همه براش    گن حتما

 « کنهمد نمیآحرف و حدیث درست می کنن و کسی باهاش رفت و 

دانند که  آبرو دارند و به همین دلیل بهترین راه را ازدواج در سنین پایین می  دادندستپدران ترس از
دادن دختران به ازدواج در سنین پایین  شود. ترس از انگ زدن سبب تنمانع از ایجاد حرف و حدیث می

کند و برچسب  ، جامعه آن ها را طرد میکنند مقاومت  ازدواج زود هنگام نسبت به دختران اگر  شود.می
او می به  را  با جنس مخالف  نامشروع  فاطمه  روابط  که    ۲6زنند.  او می  ۱۱ساله  ازدواج  از  گذرد سال 

دن تصمیم  سازن، به دختر اجازه نمیدوست و همسایه و فامیل اینجا سریع برات حرف می»گوید:می
ط سریع شوهرش  بگیره یا حتی بخواد درسش و ادامه بده یا جایی بره که مبادا براش حرف درست بشه فق 

 «. دن که خیالشون راحت بشهمی

هر گونه برچسب و انگی از جانب دیگران سبب طرد  . حرف مردم از اهمیت بالایی برخوردار است 
گیر خانواده و دختران آن ها شود پدران  شود. ترس از مخاطراتی که ممکن است گریبانخانواده و دختر می

به امید   شرایطی، برخیهای متعدد در رابطه با دختر کار گیرند. در چنین  کند تا سختگیریرا وادار می
   کنند.دیت، ازدواج میودیافتن آزادی و رهایی از مح

. اند شدهبعد از ازدواج ناچار به رها کردن تحصیل گان کنندمشارکت غلبا : عدم اولویت تحصیل
تنها   و  آموختن کمی سواد جهت  راهی برای  بنابر اظهارت دختران، تحصیل نزد ساکنین اهمیت ندارد 

آن را از    سریعا    باشد،ازدواج    ایتحصیلات مانعی بر  . چنانچهکمک به فرزندان در دوران مدرسه است
 شوند.کنند و راهی خانه بخت میکنند. دختران  درس را نصفه و نیمه رها میمیدان بیرون می

تو روستای ما تنها چیزی که مهمه ازدواج و خونه  »گذرد:سال از ازدواج او می  ۱۲ساله که    ۲۷الناز  
بخت رفتنه، درس اهمیتی نداره من مامان خودم سواد نداره مامان بزرگمم نداره کل فامیل دختر خاله  
دختر عمه خواهرام همه در حد کمی سواد دارن و درس خوندن چون نمیشه همزمان هم درس خوند هم  

 « به کارای خونه و شوهر و بچه رسید

و درونی می شود و ازدواج است. هر  شدهاز کودکی درون ذهن دختران تنها یک چیز باارزش تلقی  
 .  میزنند خیر بیندازد آن را کنارأعمل کند که ازدواج را به ت مانعیعنوان گاه تحصیل به
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دم از خیلی چیزا  آمن خودم درس و دوست دارم  »گذرد:ازدواج او میساله که یک سال از    ۱6زهرا  
ما نمی باخبر می بگن  ندارن  اینجا دخترا اجازه  اما  کنیم میشه.  ازدواج  ادامه  خوایم  خوایم درسمون و 

 « بدیم

ها است خیر در ازدواج در اجتماعات شهری، افزایش سواد در میان زنان و خانوادهأیکی از دلایل ت
همسری است. اولویت اول و  کید بر کودک أحال آنکه عدم توجه به دانش و افزایش سواد خود دلیلی بر ت

تعریف شده  ازداج  برای دختران در جامعه ی روستایی  اولویت  براساس سنتتنها  و  دیرینه است  های 
 ازدواج دختران به پیروی و حفظ سنت هستند. 

 گیری بحث و نتیجه . ۶
ها با استفاده انجام شد. دادهازدواج زودهنگام  از    جوان  تجربه و تفسیر دخترانپژوهش با هدف کشف  

تحلیل قرار گرفت.   مورد تحلیل تماتیک  از مصاحبه نیمه ساختاریافته گردآوری و سپس با استفاده از روش  
ها کشف شد که عبارتند از: پدرسالاری فرهنگی، تنگنای روستایی، هنجار ازدواج تم اصلی از مصاحبه  8

 . ت تحصیلی عدم اولو اجتماعی و دودیت، نارضایتی انباشته، محیشیسالی نمازودهنگام، بزرگ

پدیدهکودک  که تحتهمسری  است  شکلأتای  عامل  چندین  در  است.  گرفتهثیر  زودهنگام  ازدواج 
می شکل  پدرسالاری  بر  مبتنی  فرهنگی  و  اجتماعی  و  گیرد.  بستر  پدرسالاری  که  کوچک   جامعه  در 

های همسرداری، خانه  ، دختران در جهت ایفای نقش زنانه که ب اساس نقشرد مردسالاری وجود دا
اند که ایفای نقش زنانه خود را در امر ازدواج که  اند آموزش دیده و آموختهداری و مادری تعریف شده

پدرسالاری و خواست    ،ترین دلایل ازدواج در سنین پایینزنانگی است نشان دهند. یکی از مهم  نمایانگر
ا یکی  عنوان  به  فرهنگی  پدرسالاری  است.  دختران  هنگام  زود  ازدواج  در  پدر  اراده  کودک و  دلایل  ز 

استمطالعات   در  همسری   بوده  توجه  همکاران،  )  مورد  و  خنجری،  ۱۴۰۰حاجیلو  کریمی  و  مینا  ؛ 
۱۳99)  . 

به عرصه خصوصی می  زندگی را محدود  بافت سنتی دختران  با  کند. دختران در محیطی کوچک 
حاجیلو و همکاران،    مطالعات     با  نتایج.  بینندهایی قوام یافته مینوجوان خود را در محیطی بسته و سنت

؛ در رابطه با اهمیت  ۲۰۲۲؛ هادیاتی و همکاران،  ۲۰۲۲؛ سابرامانی و همکاران،  ۲۰۲۳؛ فاطیما،  ۱۴۰۰
دلیل  یافته بهطابق با نظریه ویلیام گود، در مناطق شهری و توسعهم.  است  سوعامل زیستن در روستا هم

سبب تغییر نگرش، فرصت تحصیلی و    گیرد؛ چرا که مدرن شدنمی انجامخیر أمدرنیزاسیون ازدواج با ت
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های زندگی و کاهش کنترل اجتماعی،    و با تغییر شیوه   شودمیزنان    ها و خصوصا  شغلی را برای خانواده
 .دهندخیر انجام میأازدواج را با ت

به بهتشکیل خانواده  عنوان یک امر عنوان یک ارزش اجتماعی و تعریف ازدواج و تشکیل خانواده 
رین دغدغه اغلب شده تا والدین و فرزندان، ازدواج را در اولویت قرار دهند. مهم  مهم اجتماعی، موجب

یید اطرافیان   أآن است. ازدواج سبب یافتن منزلت و کسب توجه و تو مقدمات  ازدواج    دختران نوجوان،
شود.  شود. اگر دختری در سن مورد نظر ازدواج نکند مورد سرزنش قرا گرفته و در برخی موارد طرد میمی

و   ازدواج  بهاجتماعی و فرهنگی  ، تقدم بخشی ازدواج در سنین پایین درنتیجه یکی از عامل های کلیدی
زودهنگام   ازدواج  هنجار  همکاران،  .  استغلبه  و  همکاران،  ۱۴۰۱چنانی  و  حاجیلو  و  در  ۱۴۰۰؛  ؛ 

های قوی است.  همسری تعصبات قومی و سنتند که یکی از دلایل کودک ا خود نشان داده  مطالعات   
؛ سابرامانی و همکاران،  ۱۴۰۱؛ نقی زاده و میرغفوروند، ۱۴۰۱فتائی و همکاران،  مطالعات  با یافته این 

 است.سو ؛ هم۲۰۱9؛ راج و همکاران، ۲۰۲۰؛ میترا و همکاران، ۲۰۲۲

یابد. سن  گرفته و تحول میزدواج مانند هر پدیده و کنش اجتماعی، در بستر فرهنگی معین شکلا
شرایط فرهنگی، اجتماعی روستا به گونه  گیری آن، نیز از این زمینه جدا نیست.  ازدواج و نحوه تصمیم

امروزه   شوند.زمینه فرهنگی وارد زندگی مشترک می  در همیناست که ازدواج ارزشی برتر داشته و دختران  
فرامحلی    اشتغال زنان و دسترسی به اطلاعاتامکان  تحصیلات،    های مردن، گسترشرسوخ ارزش بر اثر  

نیز بر کنش، عوامل فرازمینهیجهانو   ثر است. در اثر همین شرایط تغییراتی درحال رخ دادن  ؤها مای 
گیرند، نوع نگاهشان به  ا فاصله میده ها از زمینه خاص زندگی خود در روستاخانورسد نظر می. بهاست

رسد و هر  نظر میالبته ماندگاری شرایط فعلی بعید بهزمان مناسب برای ازدواج نیز تغییر خواهد کرد.  
 یک از این شرایط پیامدهایی دارد.

های . کلیشهاست  مشترکمقدمه موفقیت زندگی  ازدواج در سن مناسب،    کاربردی:   های پیشنهاد
.  همسری تداوم یابدشود پدیده کودک انتظارات اجتماعی از جمله مواردی است که موجب می  و   جنسیتی

. دهدمیمخاطرات ازدواج سنین پایین را کاهش  زمینه سن مناسب ازدواج،  در   گذاریسیاستآموزش و  
 کید بر مناطقی که ازدواج در سنین پایین رواج دارد.أ بخشی با تشناسایی و آگاهی
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مورد  پ  پژوهشی:   هایپیشنهاد در  پدرانوالدین  تفسیرژوهش  بویژه  کودک   ،  تجربه  دارای  افراد 
  پدیده تواند ابعاد مهمی از  می  ،همسری و همچنین مردانی که تمایل به ازدواج با دختران سنین پایین دارند

 را بگشاید.

کنندگان از برچسب زنی، دلیل کوچک بودن روستا و نگرانی مشارکتبه: پژوهش های محدودیت
-کنندگان دانش. اغلب مشارکتبرای شرکت در مصاحبه شدرضایت دختران    صرف جلبزمان زیادی  

ناچار    گاهی به  ماندن مصاحبه و مکان مناسب در مدرسه برای مصاحبه موجب ناقص  ننبود  و  آموز بودند
 . شدمصاحبه تکرار 

 است.  های انسانی انجام شدهبا رعایت کدهای اخلاقی انجام پژوهش   ،این مطالعه:  ملاحظات اخلاقی
 نیست.  منابع خارجی  مطالعه حاضر تلاش نویسندگان بوده و تحت حمایت مالی حمایت مالی: 

کدها و   یبازنگر ،یینها  لیمطالعه، انجام تحل ی: مسئول طراحنخست سندهی نو سهم نویسندگان: 
ها داده ابتدایی  یها و کدگذاردوم: مسئول انجام مصاحبه  سندهی نو،  مقاله بود یینها شیرای و

 .کرد  لیها را دوباره تحلمقاله را نوشت و پس از آن داده  ابتدایی سی نوش یسوم: پ سندهی نو.بود
 است. نویسنده به نگارش درآمده  سهمقاله با مشارکت هر 

 .ندارند یسازمان ایفرد   چیتضاد منافع با ه چیکه ه کنندیاعلام م سندگانی نو تضاد منافع: 
 یما شرکت کردند، قدردان یهاکه با صداقت در مصاحبه  بانوانی  یاز تمام سندگانی نو  قدردانی:  
 .کنندیم
  یو خانوادگ   یخصوص   می حر   تیرعا  لیدل مطالعه را به  نیکننده از اتیحما  یهاداده  :هادسترسی داده 

 توان در دسترس قرار داد.یکنندگان نممشارکت
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مطالعه موردی زنان دارای )  ساز کودک همسری  (. علل زمینه ۱۴۰۰)    .آقایاری، توکل و علیپور آبدار، فریده  ،حاجیلو، فتانه

 [. لینک]. ۱۰6-۱۱6(، ۴8)  ۱۲تجربه زیسته مراجعه کننده به مراکز بهداشتی شهر تبریز(، زن و جامعه، 
همسران شهر چابهار: شرایط،استراتژی  مطالعه کیفی خشونت در بین کودک(.  ۱۴۰۱)    .و سلحشور، عصمت پور، کرمحبیب

 [. لینک] .۱۰۵-۱۴۰(، ۱)  ۱۳و پیامدها، بررسی مسائل اجتماعی ایران، 
 . محسن ثلاثی، تهران: علمی  : (. نظریه هـاي جامعـه شناسـی در دوران معاصـر ، متـرجم۱۳8۰)  ریتزر، جورج 

(. مطالعه زمینه ها و پیامدهاي کودك همسري در استان  ۱۴۰۱)    .فتائی، مهری؛ مطلق، معصومه و آقاجانی مرساء، حسین
 [. لینک]  .۱۰۵-۱۴۲( ، ۳۲) 9لرستان، پژوهشنامه مددکاری اجتماعی، 

https://ijsp.ut.ac.ir/article_76172.html
https://rjsw.atu.ac.ir/article_4746.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_5003.html
https://ijsp.ut.ac.ir/article_90397.html
https://rjsw.atu.ac.ir/article_14982.html
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جهانشاه  رحمانی،  و  محمدرضا  و  ۱۳9۴)  .  فتحی،  تنظیمی  خود  در  بندورا  شناختی  اجتماعی  یادگیری  نظریه  کاربرد   ،)
 [. لینک]  یادگیری، اولین کنفرانس بین المللی مدیریت، اقتصاد، حسابداری و و علوم تربیتی، ساری.

محبوبه آبادی،  ابراهیم  پور  و  فاطمه  دانافر،  مهناز؛  کودک همسری:درهم  ۱۳99)    . فرهمند،  زناشویی  تجارب  واکاوی   .)
 [. لینک] .۱۱۵-۱۴۵(،  9)  ۱۷، پژوهش جامعه شناسی معاصر فکری و بی قدرتی،  -آمیختگی عاطفی

(. بررسی رابطه بین رهبری پدر سالارانه و آوای کارکنان با تاکید بر نقش تعدیل  ۱۳9۴)  .  مریم و شجاعی، سامره  کریمی،
  . ۲۱-۴۱(،  ۲)  ۱۰،  نشریه مدیریت سازمان های دولتیکننده تسهیم دانش کارکنان شعب بانک صادرات استان گلستان،  

 [. لینک]
 [. لینک، تهران: مرکز آمار ایران. ]۱۴۰۲بهار (. گزارش وضعیت فرهنگی و اجتماعی ایران، ۱۴۰۲) مرکز آمار ایران

(. تأثیر ازدواج زودهنگام بر سالمت جنسی کودکان و ساز و کارهای مقابله  ۱۳96)     . مقدادی، محمد مهدی و جوادپور، مریم
 . [لینک. ]31-60(، 40) 11، فصلنامه حقوق پزشکیبا آن، 

پدرسالاری فرهنگی؛ سیکی از مدیریت فرهنگی در نظام    .( 1397)   . اله؛ فلاحتی، لیلا و مزینانی، مهدیپور، نعمتموسی
 [. لینک] .۵۵-88(،  ۴)  ۱۱ فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران،تربیت معلم ایران، 

(،  ۴)    ۳(.  عوامل مؤثر بر ازدواج کودکان، جامعه شناسی سیاسی ایران،  ۱۳99)  .  مینا، محبوبه و کریمی خنجری، فرزاد 
 [. لینک] .۲668-۲۲۵6

بهجت  و  ناصری، عرفان  فاقد  . (۱۳98)    . یزدخواستی،  زنان  ازدواج مجدد  با عدم  مرتبط  شناختی  بررسی عوامل جامعه 
 [. لینک] .۳۱-6۰، (۱)  ۱۴،فصلنامه توسعه اجتماعیهمسر، 

ازدواج زودرس، علل و  (.  ۱۴۰۱)  .  نقی زاده، سمیه و میرغفوروند، مژگان  دانش و نگرش مادران دختران نوجوان در مورد 
 [. لینک] .۱8۴-۱98 (،2) 28حیات،   مجلهپیامدهاي آن، 

،  ترجمه ریاضی وارسی  ،  یعاطف  -سالگی( با رویکرد عقلنی  1۸تا    ۵از    )  موفقیت در تربیت فرزندان  .(۱۳86)    .هاوک، پل 
 تهران: رشد. 
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